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Pigé trybdw: czyszczenie, polerowanie, pielegna-
cja dzigsel i delikatny (wepbine), wybielanie
(Philips), glebokie czyszczenie (Dral-B).
Sygnalizacja uplynigcia 30 s.

Irbinicowane giowki: standardowa, do czyszcze-
nia obszarbw trudno dostepnych, delikatna, dia
dzsect (Oral-B: takze . specjaina™ do czysiczenia
codziennego, orfodontyczna | wybielajgca;
u Philipsa wigkszos{ ghiwek wystepuje w dwach
rozmiarach).

Etui podriine (Philipsa znacznie lepse;
Oral-B: zwykle plastikowe, niewidoczne
na xdjgciu ponitej).
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ISMBCTYSICIONE
Wastepnie myje reby jedng srczoleczky (program
standardowy 1] Twka st Andargowal = 1 sprawdzamy
stoplen domycia. Patem powtorka z drugg szczoty
Specjalisthi oglosily remis przez aklamacje: zardw-
No po UmyCu 2 hilipsem, jak | oral-g8, brud
Qraz substancy 3 Iniknehy w 99 proc,
3 walem et zeby zwykia
o resziek

eby myjemy elektrycznie!

1a pomoc w realizaci testu dzigkujemy gabinetowi
deatystycznemy Magident, Warszawa, ul. Gagarina 32.
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Cena: 300 =zt
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40 tys. pulsacii | 8800 ruchéw oscylujgco-rotacyjnych
na minutg. Chot liczby s wigksze od tych w Philipsie,
to , klasyczna” szczotka elektryczna. Postawiona

na stole | wigczona, graecznie nie rusza si¢ 7 migjsca.
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® wySwietlacz LCD, komunikujacy sie bezprrewodowo

e sreroteczky (jest w stanie rozpoznal dwie - kolej-

ng trzeba dokupic): dla drieci bajer wskazujacy czas

mycia zebdw, a dla doroslych zegar, ktdrego w lazien-
ce zawsze brakuje; ekran moZna zamontowac na fcia-

nie lub lustrze

W pulsowanie ustaje, a diody Swiecq na czerwono,
jesli prryciskasz szczothe do zebdw zbyt mocno

® nasze testy bardzo krdtkoterminowe nie stwierdzity,
by bechnologia niesoniczna byla mndej skuteczna;
czyli czyici doskonale!

® cztery rodzaje ghowek w komplecie
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W aby sprawdzic, jakiego trybu ufywasz,
musisz spojrzed na wyiwiellacz
{u Philipsa widac to na szczoteczce)

0@ i
AL

STOMATOLOG RADZ|

DR IWOMA GNACH-OLEJRICZAK,
LEKARZ STOMATOLOG

Z UNIDENT UNION DENTAL

i 3PA WE WROCLAWIU

@ Szczoteczki elektryczne ulatwiaja

dbanie o higiene jamy ustne]. Wykonujgc
zawrotng liczbg ruchdw pulsacyjnych
oraz oscylujgco-rotacyjnych, skutecznie
usuwaj3 zanieczyszczenia. Najnowsze

- ponad 99 proc. plytki nazebnej!

Ze wzgledu na niewielky glowke latwie|
docierajq do trudno dostepnych
powierzchni zebdw tylnych.

@ 5zrczoteczke naledy punktowo przykia-

dac do kaidego zeba, dajgc maszynie
po kilka sekund na usuniecie plytki na-
zebnej z powierzchni 2ujgcej, przedniej
i tylnej. Nie wolno w tym czasie wyko-
nywat dodatkowych ruchéw, np. agre-
sywnle szorowac zebdw. Nacisk powi-
nien byt delikatny. Kompulsywne
szorowanie moie doprowadzié do
standw zapalnych dzigsel, podrainien
tkanek miekkich jamy ustnej, a takze
do nadwrazliwosci zebow. To, czy prawi-
diowo uzywasz szczoteczki elektrycz-
nej, mokina te: ocenit ,na oko™.

W ciagu trzech miesigcy pracy szczotki
od jej ghéwki nie powinien odstawaé

ani jeden wiosek! Po okolo 100 dniach
trzeba jednak wymienit koncowke ze
wzgledow higienicznych. Oral-B i Philips
pamietaja o tym za ciebie - po trzech
miesigcach whikna zmieniajg barwe,

@ Szczoteczka elektryczna uczy dobrych

nawykow. Wyposatona w zegar, przypo-
minajacy o zalecanym dwuminutowym
czasie mycia zebow (tryb standardo-
wy), oddziela takie 30-sekundowe
okresy przeznaczone na oczyszczanie
poszczegbinych Ewiartek uzebienia.

Tak naprawde czas poswigcany na
czyszczenie to jednak sprawa indywidu-
alna. Na pewno diuzej | czeécie] szczot-
kowac powinny osoby z chropowatymi
Zebami, podatnymi na odkladanie

s5ig kamienia, a takZe te z aparatami

artodontycznymi.

@ Dla kogo niewskazane 53 szczoteczki

elektryczne? Dla oséb majacych zeby
wrailiwe, z odslonigtymi szyjkami oraz
cieprpiace na stany zapaine dzigsel.

Im zaleca sie stosowanie szczoteczek
manualnych i mycie technikg wymiata-
jaca. Ma szczescie szczoteczki elek-
tryczne ewoluujg - producenci tworza
programy dla osdb z zebami wrazliwy-
mi, ale takze wymagajgcymi wybielenia
CIY masaiu dzigsel. Np. w przypadku
wybielania praca szczoteczki jest tak
Zaprogramowana, by lepiej rozprowa-
dzi¢ paste wyblelajgcy na powierzchni
sZkliwa. Mamy takze coraz wiekszy
wybdr koficowek - ze specjalnymi
wldknami polerujgcymi do wybielania,

z widknami wnikajgcymi w przestrzenie
migedzyzebowe, 5§ takke glowki
ultradelikatne.



