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Marzymy o pieknych, zdrowych zebach. l

Dzigstami mato kto sie interesuje.

Tymczasem jesli one sa w kiepskiej |
kondycji, nie ma co myslec
o ol$niewajacym usmiechu.
Radzimy, jak o nie zadbac.

Jak dbac¢
o dzias

ystarczy nie myé
zebiw przez dwie
doby, aby rozpo-
czal sie proces za-
tegn, ze 7 resztek nieusunigtego
jedzenia tworzy sie plytka nazeb-
na, w ktorej zyja bakterie. Ma-
jac swietng pozywke, mnoza sig
i wydzielaja toksyny oraz enzy-
my, ktdre wywolujg stan zapalny.

Jesli proces ten bedzie poste-
powal, moze przeksztalcic sie
w zapalenie przyzebia - thanek
mocujacych zeby w kosciach
szczeki i zuchwy. Ich znisz-
czenie to prawdziwa katastiro-

fa - prowadzi do rozchwiania,
a nastepnie do utraty zebow.

Stanom zapalnym dzigsel
sprzyjaja tez m.in. wady zgry-
zu (stloczone zeby trudniej jest
czyscid), rozregulowanie gospo-
darki hormonalnej (np. u ko-
biet w cigzy), niektdre choroby
(np. cukrzyca, bialaczka, ano-
reksja), niedobory witamin
(glownie C iz grupy B) oraz zle
dopasowane protezy czy koro-
ny, ktore draznig dzigsta.

Codzienna pielegnacja
By nie dopuscic do stanu zapalne-
go dzigsel i choréb tkanek przy-
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dr Pwona Greach

Diejniczak,
slomatalog.
Unident Unian

# Dental Spa, Wroclaw

Podstawa to regularne
usuwanie kamienia

Rardy z nas dwa razy do roku
powinien poddac sie zablégo
Wi Zdjeciy karmienia nazebnego
Nalely go przeprowadzic bar
dzo doxladnie, usuwajac osady
Oral precyZyine polerujgc e
by, Uzycie wielu past polerskich
| gumek przez dentysle spra-

ci¢ im troche czasu.

" Myc zeby przez co najmniej
2 minuty, 2 razy dziennie (po
sniadaniu i po kolacji) miekks
szczoteczha (soft) i pastg z flu-
orem. Stosowac technike wy-
miatania (od korzenia do koro-
ny) i nie dociskac szczoteczki
zbyt mocno.

v Doczyszczad przestrzenie
migdzyzebowe nitka denty-
styczng lub specjalnymi wy-
ciorkami, a do czyszczenia
powierzchni jezyka uzywacé
przeznaczonego do tego skro-
baka.

wia, 2o srkliwo zyskuje pozada-
i gladkosd, ktdra zabezpiecza
zeby przed ponownym osadza-
riem kamienia. Dzigsta wytwa-
rZajg nowe przyczepy, zaberple-
CZajaC przyzebie przed panow-
nyrm wnikaniem kamienia do kie-
szonek dzigstowych.

v Koniczy¢ mycie zebow, plu-
czac jame ustng plynami za-
pobiegajacymi odkiadaniu sie
plyvtki nazebnej (np. Meridiol,
Corsodyl, Elgydium, Silicol).
v Po umyciu wykonaé masaz
dzigsel: palcem wskazujacym
lub uzywajac specjalnej gumo-
wej szezoteczki. Niezbyt moc-
no przyciskajac dziasto, wyko-
nywaé ruch przypominajacy
nacigganie go na zah.
v Jesé duko warzyw | owocow
bogatych w witaminy C, A, E
i PP, bo korzystnie wplywaja
na stan dzigsel.

= Beola Bochniewska



