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do usmiechu
z Hollywood

BIALE ZEBY UPIEKSZAJA I ODMLADZAJA. WARTO JEDNAK PAMIETAC
BY DAZENIE DO BIELI NIE PRZYSLONILO SPRAWY NAJWAZNIEJSZEJ:
ZEBY MUSZA BYC ZDROWE. TU WAZNA JEST SYSTEMATYCZNOSC,

TECHNIKA CZYSZCZENIA I WYBOR ODPOWIEDNICH PREPARATOW.

zotte, tym silniej zmineralizowane, a wigc

mocniejsze. Tyle teoria. W praktyce bo-
wiem to nie zoi¢, a biel, kojarzac sie z czystoscig
i mtodosécia, zapewnia dobre notowania w hierar-
chii towarzyskiej | zawodowe]. Stagd powszechny
trend do wybielania.

Zanim jednak zaczniemy projektowac swoj
$nieznobiaty usmiech, pamietajmy, ze zeby pod-
dawane jakimkolwiek zabiegom upiekszajgcym
muszg byt przede wszystkim zdrowe: sprawdzone
przez stomatologa, wyleczone, nie tylko z uzupet-
nionymi ewidentnymi ubytkami lecz takze wymie-
nionymi tymi rozszczelnionymi
Poza tym, cho¢ moze sie to wydac niesprawie-
dliwe, nie kazdy bedzie mogt poddac sie wybie-
laniu. — Przeciwwskazaniem do takich zabiegow
53 ciaza, karmienie piersia, alergia na sktadniki
preparatow wybielajgcych, np. nadtienek wodaoru,
ale tez cukrzyca, epilepsja, choroba Parkinsona

'Pa.radc:ksainie. im bardziej zeby bardzie;

- wylicza dr lwona Gnach-QOlejniczak, stomatolog,

zatozycielka kliniki Unident Union Dental 5pa.

- Nie powinno sie tez wybielac zebow przed 16.
rokiem Zycia, poniewaz mnigj wigcej do tego
czasu trwa proces ich ksztattowania, a wybielanie
moze zaburzyc rozwdj, np. szkliwa. Nie kazdg me-
toda moina tez wybielic zeby nadwrazliwe

TEKST Inga Kazana

Kvok l

Skaling i piaskowanie

Przed przystapieniem do wybielania, czy to gabi-
netowego czy domowego, zeby trzeba profesjo-
nalnie wyczysci¢. Podstawowy zabieg to skaling,
ktéry pozwala usungc kamien nazebny za pomo-
cg ultradzwiekow. Zadaniem wykonywanego po
skalingu piaskowania jest natomiast wygladzenie
powierzchni zebdw, pozbycie sie osadu i lekkich
przebarwien po kawie, herbacie czy nikotynie
Ale uwaga: kiedy zgtosimy sig na czyszczenie,

a stomatolog czy higienistka zdiagnozujg stan
zapalny przyzebia, z pewnoscig odtozg zabieg
do momentu wyleczenia infekcji. Gdy stan za-
palny obejmuje dzigsta, wystarczy higienizacja
oraz stosowanie ptukanek | masci dziatajgcych
przeciwzapalnie. Kiedy jednak zapalenie cbejmie
rowniez tkanki przyzebia, trzeba bedzie usungc
kamien z kieszonek zebowych oraz korzeni.
Kiedys wymagato to stresujacego spotkania ze
skalpelem. Dzisiaj wystarczy zastosowanie nowo-
czesnej technologii VECTOR, ktora usuwa kamien
za pomoca ultradzwiekow; kolejnym krokiem
jest uzycie hydroksyapatytu polerujgcego ko-
rzenie zebow, dzieki czemu zeby uzyskuja dobra
przyczepnost do dzigsta »
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1. PASTA STOMATOLOGICZNA PRZECIWPROCHNICZA MINTPERFEKT ACTIV, zawtera 0,1425% jonow fluoru F. Ziaja, ok. 6,50 zi/
/5 mi 2. PASTA COLGATE VISIBLE ACTION, dzigki skiadnikowi antybakteryjnemu i technologii aktywnej piany usuwa phytke bak-
terying. Cﬂlgﬂﬂ'—?ilﬂ'l.ﬂl'i.".rf. B99 21775 mil 3. PASTA SENSODYNE DEEP CLEAN, dla oedb = wrazlwymi zebami, zapewnia diugo
trwalg swiezosc z efektem chtodzenia, GSK, 12,99 z/75 mil 4. PASTA PARODONTAX FLUORIDE, pomaga powstrzymywad
| zapoblega krwawleniu dzigset, GaK, 11.99 zt/75 ml 5. PASTA ENZYCAL 1450, enzymatyczna, zawiera 1450 ppm fluoru, bezpiecz-
na dla szkliwa, idealna dia 0sob z problemem nadwrazliwosci, Curaprox, 24 zi/75 ml 6. PASTA ELMEX SENSITIVE , mineralizuje
Zeby | chronl szyjki zebowe przed prochnica, Colgate-Palmolive, ok 11 20/75 ml 7. PASTA ECODENTA, o smaku melona, skstra
WZIMacriajigca szrliwo, oczyszcza, zwalcza ptytke nazebng, wzmacnia szkliwo | chroni zeby, BIOK Laboratorija, 23,99 z1100 mi

Stosowanie pasty
wybielajacej

VW Zwykie| pascie za usuwanie ptytki nazebnej
Oraz osadu ocdpowiadaja substancje czyszcza-
ce | scierne. Mog3 to byt drobinki krzemionki
sole wapnia czy hydroksyapatyt. Wazne jest,
aby czasteczki miaty owalny ksztatt i srednice
do 10 mikrometrow, bo tylko wtedy nie niszcza
szkliwa, tagodnie je polerujac. Doktadnie na
tym samym mechanizmie oparte jest dziatanie
wiekszosc past wybielajacych, z ta rdznica, ze
zawierajg wiecej substancji sciernych niz zwy-
kle. Majczescie] majg one postaé réznorodnych
drobinek, kuleczek granulek, ktdre 53 indywidu-
alnie dobierane | nazywane przez producentow
I sSkrywane pod patentami. Mniejszosc stanowia
pasty, ktore w sposSb chemiczny rozpuszcza-
13 lub rozpulchniajg osad nazebny, utatwiajac

w ten sposob prace szczoteczce. Tak dziata
m.in. pasta dozebow BlanX zawierajgca wyciag
z porostu islandzkiego, ktdry usuwa osad nie
oddziatujgc na szkliwo czy np. pasty Rembrandt,
ktore w swoim skladzie zawierajg formute wy-
bielajgca Cytroxain, czyli kombinacje enzymaw
naturalnych dziatajgcych chemicznie z substan-
cjg scierna Alumisil »
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Wuybielanie od Ado Z

Dlaczego po wybielaniu zeby czasami

stajq si¢ nadwrazlive?

Zdarza sie, ze zdrowy zqb, bez peknigé, glebokich
wypelnien 1 obnazonej zebiny, po wybielaniu zaczyna
bole¢ (najczescief przez pierwsze 2 tygodnie wybielania
nakladkowego lub dobe po wybielaniu gabinetowym).
Te wrazliwosé uwywolyq nadtlenki penetrujgee w glgh
zeba, a intensywnodé praykrych doznan zaledy od cech
indywidualnych: progu bilu oraz struktury uzebienia.
0 ile wrazliwosé wiywolana wybielaniem pod kontrolg
stomatologa nie jest groina, bol, ktdry towarzyszy
wybielaniu zebow chorych, bez nadzoru lekarza powinien
budzi¢ niepokd. Swiadczy bowiem o uszkodzeniu zebiw,
ktdre moie skutkowaé leczeniem kanalowym, a nawet
koniecznosciq ich usuniecta.

Jak dzialajg wybielajqce sztyfty,

blyszezyki, mazaki?

Kosmetyki te majg podwajne dzielanie: z jednej strony
wygladzajqg § nablyszezajg powierzchnie zeba, przez co
lepiej odbija on swiatlo, a wige wemacniajq biel. Z drugiej
zawierajq substancje dzialajgee na przebarwienia
powierzchniowe, ktdre powstajq po positkach.

Czy osoby noszqee aparat moga wybielaé z¢by?
Niestety, powinny odlozyé wybielanie na poiniej.

Po pierwsze: metalowe zamki | druty sprawiajqg, e nie
ma dostepu do calej powierzchni zebow. Po drugie:
wybielanie stwarzaloby ryzyko dia samego leczenia
ortodontycanego, nie wiadomo bowiem, jak substancja
wybielajaca moglaby wplyngd na klej, ktdrym do zebdw
przymocowane sq zamki ortodontyczne. Najlepszy
sposih na jasnieiszy usmiech w czasie noszenta aparatu
ortodontyeznego, to regularne usuwanie kamienia

i osaddéw oraz metody domowe: nitkowanie i korzystanie
z urzqdzen typu waterpik, ktore wodq pod cisnieniem
wyplukujq resztki jedzenia i plytke nazebnag.

Cey moina wybielaé zeby majqe paradontoze?
Zdecydowanie nie, jezeli paradontopatia jest zaniedbana
i towarzyszq jej stany zapalne, wysigki czy krwawienie
dzigsel. Ale mamy nowq ere w wybielaniu zebdw

z opanowang nadwrazliwodcig zebowa i schorzeniami
przyzebia. Systemy wybielania gabinetowego
dedykowane takim pagientom jednoczesnie odwrazliwiajg
zeby 1 rogjasniajg usmiech. Majq bowiem w swoim
skladzie nie tylko wybielajgey nadtlenek wodoru,

lecz takie nanohydroksyapaiyt, ktdry wemacnia
szkliwo § wypelnia kanaliki zebinowe, znoszqe

w ten sposob dolegliwodei bilowe.
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1. PLYN STOMATOLOGICINY REMINERALIZUJACY ACTIV, bez alkoholu, z ptynnym szkliwemn i flucrkiem sodu, Ziaja, ok. 9 zt/
500 mi 2. PLYN DO PLUKANIA JAMY USTNEJ LISTERINE® COOL MINT, redukuje ptytke nazebna, usuwa bakterie, odswieza
oddech, Johnson & Johnson, 12 zi/500 ml 3. 3ZCZOTECZK] JORDAN EXPERT CLEAN, z technologig wtosia CleanTech™
| GumCare™, w wariancie soft i medium, Orkla Care, 12,99 zt/szt. 4. SZCZOTECZHKA SONICZNA ISSA™, usuwa plytke nazebng
| przebarwiema, Zapoiega tworzeniu sig kamienia nazebnego, FOREO/Douglas, 729 zi 5. WYBIELAJACA SZCZ0OTECZKA CRAL B
VITALITY 3D WHITE, usuwa wiecej plytki bakteryjnej i czyéci doktadnie] ni szczoteczka manualna, Braun, 65 zt 6. SZCZOTECZ-
KA SONICZNA SONICARE DIAMOND CLEAN, usuwa plytke nazebng, przywraca zebom biel, Philips, 699,90 2t 7. SZCZOTECZKA
SONICZNA OXYGEN, pomaga przywrocic naturalng biel zebom, z dwoma rodzajami korficdwek, Seysso, 439 zi

MNiektorzy producenci wykorzystujg rowniez
wybielajace wiasciwosci cytryny czy sody
oczyszczone) (Lolgate, Blend-a-Med). Jednak
Zadna z past, na ktorej opakowaniu znajdziemy
napis .whitening’, nie ma wiasciwosci wybiela-
jacych podstawowe] tkanki zeba, czyli zebiny
W niektorych zastosowany jest natomiast inny
patent = uwypuklajg czerwien dzigset, by wich
sjsiedzitwie zeby wydawaty sie bielsze.

- B el Fa 72T .::-J P TdlTaFa,
M DL LR L} s

kvok 3 el

zabiegi wybielajgce EU =9 mednine
w domu i gabinecie .
Pasty wybielajgce usuwajg tylko powierzch- rasadzie abrazji,
niowy osad z kawy czy papierosow | wiekszosc z powierzchni
producentow szczerze deklaruje, Ze nie poradzg zgbow

sobie z gtebokimi przebarwieniami. Jesli wiec osady na shutek
pragniemy rozjasnienia o kilka tonow, konieczne  tarcia. Abrazja jest
bedzie profesjonalne wybielanie zebdw. Mozli- Jednak byt mocna
we jest rozjasnianie zewnatrzkoronowe - wtedy i moZe wywotad
szkliwo pokrywa sie substancjg chemiczng (np uszhodzenie sxkliwa
nadtlenkiem wodoru), ktdra penetruje gtebsze i nadwrailiwosé,

tkanki zeba. Ale z¢by leczone kanatowo lub
martwe trzeba wybielac inaczej, od wewnatrz,
stosujgc metode walking bleach 3
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1. PASTA BLEND-A-MED, 3D WHITE LUXE PERFECTION, usuwa przebarwienia. chroni szkliwo, Procter & Gamble, 1799 z4/75 mil
2. PASTA SUPERSMILE GREEN APFLE, z formuta Calprox®, redukuje przebarwienia, wybiela, Supersmile, 79,95 zi/119 g 3. WYBLELA-
JACA PASTA CURAPROK BLACK IS WHITE, czarna pasta z aktywnym weglem, Curaden AG , 99 2t + szczoteczka 4. WYBIELAJACA
PASTA SWISS DENT CRYSTAL, na noc bez fluoru, SWISSDENT, 71,90 2100 mi 5. WYBIELAJACA PASTA BLANX MEN, o podwdjmymm
dziataniu wybielajacym dzigki porostom arktycznym, Coswell, 16 zt/75 ml 6. PASTA AQUAFRESH WHITE&SHINE, daje efekt blyszcza-
cych | gladszych zebdw, GSK, 899 zi/ 100 mi 7. PASTA DIRECT WHITE, usuwa osad, daje efekt profesjonainego wybielenia, Lorname-
ad, 21.99 z1/75 mil 8. PASTA KRYSTALICZNA BIEL, nadaje zebomn potysk, pokrywajgc szkliwo drobinami krystalicznej bieli. Biata Perta,
20 zt/75 ml 9. WYBIELAJACA PASTA ECODENTA, z czarnym weglem i sktadnikiem Teavigo™, BIOK Laboratorija, 1799 zi/100 mi

substancje wybielajgca aplikuje sie wtedy - kil-
kukrotnie, w tygodniowych odstepach - bez-
posrednio do kemory zeba. O ile wybielanie
Zewngtrzkoronowe mozna przeprowadzad

w gabinecie lub w domu, wybielanie wewnatrz-
komorowe jest mozliwe tylko u stomatologa
Decyzja, czy zeby bedg wybielane zewnatrz-
czy wewnatrzkomorowo musi byé podjeta

z lekarzem, wszystko bowiem zalezy od stanu
zebiny, wyjsciowego koloru zebdw | oczekiwa-
nego rozjasnienia, Wybielanie domowe = wy-
konywane za pomocy specjalinych naktadek

- Zajmuje dwa-trzy tygodnie | polega na samo-
dzielnym aplikowaniu zelu i zaktadaniu na zeby
szyn wykonanych przez lekarza. Zabieg mozna
powtarzac kitka razy w roku, Zalets wybie-
lania w gabinecie jest to, e trwa
krotko, ok. 2 godzin, a efekt
widoczny jest natychmiast.
Po oczyszoczeniu zebow,
zabezpieczeniu dzigset
lekarz trzykrotnie nakta-
da preparat wybielajacy,
aktywizujac jego dzia-
tanie swiattem lampy.
Uwaga, zabieg ten
mozna wykonywac nie
czesciej niz raz w roku. e

FOT. Adobe Stock, materialy prasowe



1. ZAAWANSOWANY SYSTEM WYBIELAJACY Z tUKIEM SWIETL-
NYM BLANX WHITE SHOCK, BlanX, 52 zt 2. ZEL WYBIELAJACY
BIALA PERLA® JUTRO IMPREZA! wybiela zeby do 5 odceni
w 4 dni, Vitaprodukt, 33 zt/3. DWUCZESCIOWY MARKER WYBIE-
LAJACY SWISS DENT, zapewTna ntensywra pielegnac)e
i delikatne wybielanie, Profimed®, 145 zt 4, GUMY DO ZUCIA
CRBIT WHITE FRESHMINT, bezcukrowe, utrzymujg naturalng bedl
zebow, Wrigley Poland, ok. 2 21/10 szt

Czego nie wybielimy?

Zadne preparaty wybielajace nie rozjasnia plomb,

koron i licowek. Jesli s3 one dopasowane kolorystycz-

nie do obecnej barwy uzebienia, po wybieleniu beda

clemniejsze, poniewaz w czasie rozjasriania zmieni

kolor tylko thanka zeba, ale nie materiat, z ktdrego

Zroblono wypelnienia czy elementy protetyczne. Widoc-

e plomby modna wymienic, ale nie wczedniej niz

2 tygodnie po zablegu wybielania. W przypadiu koron

jest to trudriejsze | naraza nas na zbedry wydatek.
nie poddadza sig i6Hoszare

albo brunatne pasma wystgpujace na roinej

wysokodéci koron zebow, ktore sa wynikiem

z grupy tetracyklin.

Te porcelanowe naktadki na zeby maja 0.5 mm
grubosci, mocuje sie je na state, sprawdzajac
wezesniej warunku zgryzowe. Licowki rozwiazujg
problem, a ich trwatosé szacuje sie srednio na 10 lat.

Klasyczne wybielanie nie jest dobrym
rozwiazaniem przy kredowo-biatych (ale czasami
brunatnych) plamkach na siekaczach powstatych
w wyniku fluorozy. Przebarwienia te pojawiajg sie,
gdy w okresie rozwoju szkliwa (czyli w dziecinstwie)

zostat narazony na nadmierny kontakt ze
zwiazkami fluoru: w pascie do zebdw, wodzie,
pozywieniu, suplementach.



