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nie ma lekarstwa...
Sprawdzamy, ktdre
z tych l:!pinii s3

Zabiegi

= Po leczeniu
kanalowym zab
jest martwy

R Leczenie kanatowe zwykle
jest konieczne, gdy zaniedbamy proch-
nice. Wowczas baktene wedrnujg

w glab, az doclerajg do miazgl, czyl
tzw. nerwu. Rozwija sie stan zapalny
i mode dojs¢ do zakazenia. W takiej
sytuacii trzeba usunac chorg miazge,
wyczyscié kanaty | wypetnic je odpo-
wiednim materiatem. Niestety, z2ab

z martwa miazga nie jest odzywiany
ani chroniony poprzez otaczajace
tkanki. Jest martwy | mimo ze zostat
prawidiowo leczony, czasem moze byt
irddtem infekeji. Diatego osobom,
ktdre chorujg na serce, stawy albo
nerki, zaleca sie niekiedy usuniecie
martwych zebdw, nawet jesl wcze-
sniej zostaty prawidtowo wyleczone.
WARTO WIEDZIEC Statystyki
pokazuja, #e tylko okolo 60 proc.
zeboéw po leczeniu kanalowym stuzy
rownie diugo jak pozostale. Diatego
wymagaja stalego nadzoru dentysty.

— prawdy | mity

«» Ztamany zab nalezy usunaé

03 Jedli nie doszio do uszkodzenia korzenia, a ukru-
s2yia sie wylacznie naddzigsfowa czest zeba, czyli
korona — modna zab uratowacd. Wystarczy przeleczyc
zachowany korzen kanalowo | Koniecznie wzmaocnic

g0 wkiadem korzeniowo-koronowym, aby moc na

nim odbudowad zab za pomocy porcelanowe] korony.
WARTO WIEDZIEC Jezeli jednak doszio do uszkodzenia
czedci korzeniowej zeba, konieczne bedzie usuniecie

korzenia i zastosowanie implantacji.

Lepiej nie robié
zabiegbéw w narkozie

Nawet rozlegte zabiegi
implantologiczne (wszczepienie 6 im-
plantow, ekstracie) nie wymagaja znie-
czulenia ogdinego. Narkoza nie jest
obojetna dla zdrowia, dlatego wykonuje
sie |3 tylko przy powaznych wskaza-
niach, jak np. choroby psychiczne.
WARTO WIEDZIEC Zamiast narkozy
warto zastosowad znieczulenie podtie-
nkiern azotu, czyli tzw. gazem
rozweselajgcym, ktdry zniweluje stres,

Na paradontoze
pomoze woda
z uzdrowiska

ELITETY W sanatoriach stosuije
sie natryski wspomagajace terape.
Solanki, wody siarkowe | Zelaziste
maja dobry wptyw na dzigsta. Gdy
wrikng w giab kieszeni dzigsto-
wych, powoduja lepsze ukrwienie,
a tym samym lepsze leczenie.
WARTO WIEDZIEC Z zabiegbw

w uzdrowisku mozna skorzystac
pod warunkiem, Ze zgodzi sie na
to nasz stomatolog, a jama ustna
bedzie do nich dobrze przygoto-
wana (bez krwawienia, wysiekow
i cech stanu zapainego).

Mieczakow nie
trzeba plombowaé,
bo i tak wypadna

Jedli prachnica juz zaata-
kowala zeby mleczne, nalezy je
plombowad. Stomatolodzry walcza
o zachowanie mieczakow nawet
w bardzo zhym stanie, poniewaz
przygotowuja one przestrzen

w lukach pod przyszie zeby stafe.
Ponadio bakterie prochnicotworcze
nie znikng wraz z wypadnieciem
rmieczakow, one po prostu swo-
bodnie przeniosg sie na zeby stafe.
Gdy 2 jakichs przyczyn ubytiow
prochnicowych nie mazna zaplom-
bowat, warlo je lapsowad. Taki
zabieg, polegajacy na nasaczeniu
zabkdw odpowiednimi smdkami,
zatrzyma postep prochnicy.
WARTO WIEDZIEC Kiedy$ lapiso-
wane zabki ciemnialy i brzydko
wygladaty. Dzis mozna uzyc
chlorku cynku, wiedy usmiech
dziecka pozostanie biaty.

To mozesz zrobic¢ za darmo!

W GABINETACH, KTORE PODPISALY UMOWE Z NFZ, WIELE
ZABIEGOW MASZ W RAMACH UBEZPIECZENIA, NP

" Usuwanie kamienia nazgbnego raz w roku.

v Leczenie prochnicy i uzupetnianie ubytkow biatymi
plombami od jedynek” do trdjek” gormych i dolnych.

v’ Plomby amalgamatowe w pozostatych zgbach.

v Leczenie kanatowe zebow przednich, czyli od jedy-
nek” do tréjek” gornych i dolnych.

o' Wyrwanie zgba ze wskazan medycznych.

v Protezy akrylowe w szczece i Zuchwie przy braku
5 wigcej zgbow w jednej szczqee — raz na 3 lat.
" Maprawa protezy — raz na 2 lata.




