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Stomatolog odpowiada na listy

PR&CHHICA czy B
nadwrazliwosc ﬁ,a‘ g

Podczas szczotkowania
zauwatylam, e w miej-
SCu, gdzie zab przecho-
dzi w dziagslo pojawily
sig 26ite plamki. Chcia-
lam je dokladnie usu-
nac, wigc przycisnglam
mocniej szczoleczka,
whedy jednak poczulam
silny bél. Czy to préch-
nica? A moze tylko nad-
wrazliwosé zebow? Czy \

powinnam is¢ z tym do _
dentysty? . e
Katarzyna z Bielska _

Trudnn cokolwiek stwierdzi¢ bez konsul
tacji. To, co nazywa Pani plamkami,
moze byC np. rodzajem osadu, ake rowne
prochnica. Czesto zdarza sie, e na tzw
granicy biato-czerwone) ziwera sig plytka
nazebna, w kiorej rozwijajg si¢ bakterie

Odpowiadajg one za powstawanie prochmni-

cy oraz produkuja kwasy odpowiedzialne
za niszczenie szklwa. Jesh do tego dotoly-

Pasta DLA MALUCHA

Czy piecicletniemu driecku moina myc
zeby pasta dla doroslych. Dentysta, do
ktbrego chodze, powiedzial, 2e dzieciece
pasty nie roiniq si¢ od . dorosiych™
niczym oprocz smaku. Czy to prawda?

Joanna z Tomaszowa Lubelskiego

leciolatek nie powinien siegaé po paste

dia dorostych | nie chod o 1o, 22 ma
ona nieatrakcyjny dia malucha smak. Waz-
ne jest 1o, 2e zawiera wiece fluoru, a daw-
ka dzienna tego pierwiastka dla dzieci jest
2decydowanie nizsza. Pamietajmy tez, 2e
niekidre preedszkolaki majg jeszcze skion-
nodé do polykania pasty, a ta dia dorostych
mode nawet wywolad zatrucie. Dia dzieci
miedzy 5. a 7. 1. 2. polecam preparat 2 za-
warloscia fluoru 1000 ppm. PoB. 1. 2
maina siegac po pasty dla dorostych. Ale
lepsze 53 te dia juniordw, kidre szczeginie
dbaja o Swiexo wyriniete zeby state.

A
A

my niewlasciwg higieng (np. nie uzywamy

nitki do 2ebow, nie zdejmujemy Kamienia

w gabinecie) plytka zamieni sig¢ w kamien,

a ten bedne odpychat dngsla od korzen
ebow. Wiedy moZée pojawic S DOI
Zardwno pod wplywem mocniejszego
srczotkowania, jak | jedzenia goracych,
zimnych lub kwasnych potraw. Prosze
bezwizglednie pokazac plamki dentyscie

Iwona Gnach-Olejniczak lekarz stomatolog z ponad dwudziestoletnim
doswiadczeniem, od kilkunastu lat praktykujgca implantologie | ortodoncie.
Zatozycielka wroctawskiej kliniki Unident Union Dental Spa.

Co pomoze na AFTY

Czesto robig mi sie afty w buzi.
Zwlaszcza teraz, na przedwiosniu.
Jak to leczy¢? Czy powinnam np.
zmieni¢ szczoteczke do zebow?
Maryla z Legnicy

kionnodd do aft ma podicde pene-

. Ale niemata role odgrywajq
te2 przyzwyczajenia. Afty c2esto poja-
wiaja sie u osdb, kidre np. gryzq wne-
trze policzkiw, widadaja do ust palce
lub zbyt agresywnie myjq zeby. Zapale-
nie jamy ustne; typu afiowego wywolujg
takie niedopasowane korony | most
oraz plomby o ostrych krawedziach.
Jesh jpdnak problem Zaostrza s teraz,
lo przyczyng maze bye tez nieprawidio-
wa dieta - needobdr witamen, Zwilasacza
B12, a takde kwasu foliowego i 2elaza.
Aby wyleczyt nadderki, nalezy zastoso-
wal miejscowo fele lecznicze 2 kwasem
hialuronowym (np. Dezaftan), plukac
jame ustng np. szatwia | zmieniC deete.
Warto wprowadnc do nigj ryby oraz wie-
C8y warzyw. Kiszona kapusta czy nem-
niaki maja duzo witaminy C, kitra ula-
twia wchianianie zelaza, a warzywa
lisciaste 53 kopainiy kwasu foliowego.

Czy warto kupi¢ SZCZOTECZKE ELEKTRYCZNA

Zastanawilam sie, czy wydawaé pleniadze na elektryczng szczoteczke do zebdw.
Jest droga, ale styszalam, e dwa razy skuteczniejsza od zwyklej. Czy to prawda?

fawidiowo U2ywana s2c2o-
P'rer..rka manualna jes! tak
's samo dobra jak ta elektryczna,
Q ‘? @ aleé na pewno bardze) wyma-
gajaca. Elektryczna wykonuje
prawie cala robote 2a nas.
My musimy tylko powstrzy-
W= mat odruch szorowania. Na
szczoteczki elektryczne trzeba
jednak uwaial, jesh manmy

Bogna z Garwolina

wratliwe zeby. Iwlaszcza

7 odslonietymi szyjkami lub
stanami zapalnymi dzigset
Wowczas zaleca sie sIczotec:-
ki manualne | mycie technika
wymiatajaca. Glowke s2c20-
teczki ustawiamy pod katem
45 stopni do zeba i od dziasta
do korony Jwymiatamy wszel-
kie zanieczysIczenia

Masz pytanie do lekarza?

Napisz do nas, a olrzymasz Fach::-wa_ porade. Masz adres:
Motorowa 1, 04-035 Warszawa. e-mail: zdrowie@kobietair

Hmmil z dopiskiem _Pﬂnmu do specjalisty”.

Ma sty od crvielmkdw OO0pownadany

wylacznie na lamach pisn

Fotnitla o Zyow

e com.D



