Fob: 123 RF Pucsel (2), sarch. Baver/Fotolia, mal. redakcyine

Zbyt wrazliwe .
SZKLIWO .

Za kazdym razem, gdy jem cod zimne-
go, czuje przeszywajacy bol zebow.
Skad sie bierze taka nadwrazliwosc

i co na to poradzié?
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Anna z Chelmna

ajczestsza przyczynd jest bruksizm,

czyli bezwiedne zaciskanie | zgrzytanie
2ehami, kiore niszczy szklwo. Schorzenie
leczy s poprzez zakiadanie na noc special-
mych szyn relaksacyjnych. Modiwych jest
jeszcze kilka innych powoddw wradliwosc:
np. picie duze) ilosc napojow gazowarych,
nieusunigty kamien nazebny, czy zbyt agre-
sywna higiena. Jesli szorujemy zeby bardzo
MOCNO, POZICMTYITH rucham (Zamiast wy-
miatajacy™i od dzigset po korong) i LZywa-
my twardej saczoteczki, modemy uszkodzic
szkliwo, Do higieny najlepsze sa saczotki
oznaczone jako megkkie, a jesh mamy obja-
Wy Nadwrazinosol, warko kupid w aplece
lub u dentysty paste o niskim wspdlczynni-
ku sceralinodc (30-70). Na opakowaniu jest
oznaczony jako RDA. Zeby sprawdzié, co
jest powodemn pani problemdw, zalecam
konsultacyg U stomatologa, kidey razporna
PrZYyCIyne | ZApIponuUe eCzene.

Gdy bola DZIASEA

mmmmm:mmmm
debu? Moie sa specjalne pasty do zebdw na takie problemy?

rwawienie moze mied wie-

le pezyczyn wcale niezwia-
zarych z zgbami, np: cukrzyca,
niedobdr witamin C | K czy 2a-
burzenia hormonaine, Zazwy-
czaj jednak jest to efekt rie)
higieny, | to zardwno niedosta-
teczne), jak i zbyt intensywnej.
Recepta na takie kiopoty
lest dosé prosta,
7wilaszcza na po-
czgtku, gdy stan
zapalny ograni-
cza sig do
dzigse!.

Botena ze Swiebodzina

Usuwanmy kamien | osady
(skaling, piaskowanie, polero-
wanie szkliwa). Do tego dokia-
damy szczothowanie miekka
s2czotky, stosowanie nici
dentystycznych oraz zakup
odpowiedniej pasty - dobierze
ja lekarz po skalingu. On takze
Zaleci suplementacig odpo-
wiednimi witaminami
_ | mineratami. Mozna
tez stosowal profe-
Sjonaine plukanki,
- Kupimy je w aptece

Iwona Gnach-Olejniczak lekarz stomatolog z ponad dwudziestoletnim
doswiadczeniem, od kilkunastu lat praktykujaca implantologie i ortodoncje.
Zatozycielka wroctawskiej kliniki Unident Union Dental Spa.

AMALGAMATY
wymieni€ czy nie?
Pozostaly mi jeszcze dwie
amalgamatowe plomby. Lekarz
powiedzial mi, %e bardzo
dobrze sie trzymaja | nie
trzeba ich wymieniaé. Slysza-
fam jednak, e amalgamat
jest szkodliwy | nalezy zasta-
pi¢ go nowoczesnym wypel-
nieniem. Co powinnam zrobic?

Katarzyna z Zyrardowa

iadomo, 2e srkodliwe

opary rigcl wydzielaja sig
podczas zakiadania | usuwania
amalgamatu jest nieduzo - 2, 3
uZupemienia, a po sprawdzeniu
Zgtebnikiem widze, 2@ szczeinie
przylega on do tkanki 2¢ba
oraz nie stwierdzam objawow
korozji, 1o mie usuwam takie|
plomby. Najwyzej polerujg jej
powterzchnig, by zminimalizowad
ryzyko problemdw w przysziosci.
Komozja moglaby sie preeniest
na brzegl wypetnienda | doprowa-
dad do rozszcaeinienia.

Nie tylko SLODYCZE szkodza zebom

Prawie nie jem slodyczy, bo ich nie lubie, dbam o higiene,
a mimo to mam bardzo slabe zeby. Ostatnio slyszalam, e
dla zebow rownie szkodliwe jak slodycze sa chipsy, biale
pleczywo, a nawet winogrona | migdaty... Czy to mozliwe?

Wrﬂmﬂ* naszych zebow jest
jedzenie zakwaszajace
organizm. Whrew pozorom,
wcale nie chodzi tu o kwagne
Cytrusy czy kiszone oporkl, ale
pokarmy bogate w cukier | skro-
big, np. chipsy, frytki, ciasta,
makarony, piecrywo. Ich resrki
dosiownie oblepiajg zeby. W ten
sposob tworzg doskonate wa-
runki dia rozwoju baklerii. Te
ostatnie produbkugg kwasy, kidre
powodujg Uiyt w SZkinae
Jednym 7 ob@awow wypfukiwa-
nia szkliwa przez kwasy jest po-

Elzbieta z Koszalina

jawienie sig roftych plamek

w miejscu, gdzie zab praechodzi
w dzigsio (tam najczescie) zake-
g3 resztki). To zebina zaczyna
przeswitywal spod byl cienkiey
warstwy srkliwa. W miejscach
plamek w przysziodci moze
pojawic sie prdchnica. O tym, ke
dieta jest zbyt kwadna, Swiadczy
rowniez neswiery oddech

Jesh zatem chee panl wzmocné
Iety, 1a0zg rasiosowal dwle
OOKWASTAACH | DOgata W waph
Oznacza o jedzenie wigkszej
HOSCH WarZyw, OWoCow | Kas?



Bahten'a prochnicowe
nie znikaja wraz

z wypadnieciem czy tel
usunieciem mieczakdw,
ale przenoszg S« na 2eby
stale. Jdarzajg ske przy-
padki, gdy dopiero co
Wyrzynagacy sie zab jest

Jak uzupefni¢ BRAKI W UZEBIENIU

Brakuje mi trzech zebow. Ale
to szostki | piatka, wiec nie-
zbyt widoczne. Jednak denty-
sta twierdzi, 2e powinnam cos
z tym zrobi¢. Tlumaczyl, ze
takie braki obcigtaja inne
zaby, ktore szybciej sie nisz-
cza. Czy rzeczywiscie powin-
nam wstawic sobie zeby? Jak
to zrobi¢ najlepiej i niedrogo?

Emilia z Prudnika

Tc:« prawda. Brak chotby jed-
nego zeba przeciaza pozo-
state. Najbardziej w kod¢ dosta-
ia zeby sasiednie. Grozi im
razchwianie, Trzeba zatem uzu-
pefnic luke. Najlepszg metoda
jest implant, cayli tytanowa Snu-
ba umiesaczana w kosci | za-
stepujaca korzefy brakujaoego
reba. Implant jest dodywolni,
a jego zalofenie nie wymaga

Co pomoze na PARADONTOZE

Ostatnio lekarz zdiagnozowal u mnie paradontoze i zapropo-
nowal terapie. Jednak kolezanka przekonuje mnie, ze o tylko
wyciaganie pieniedzy, bo leczenie jest drogie, diugie, a zeby

w koncu | tak wypadna. Czy to prawda?

Krystyna z Przasnysza

mozna leczyc 2emy ZASIOSOWaC NOWOCZESNY

i wyleczyt. A zeby urato- systerm Vector, Zabieg fen coraz
wat, nawet jesli juz sle chwiejq.  czedcie] robi sig zamiast rozcina-
Terapig zaczyna sig od sprzata-  nia dzigset, czyli chirurgicznego

nia jamy ustnej, czyli 2djecia

kiretazu. Stomatolog za pomoca

kamienia - zarowno tego, ktory  ultradzwigkow usuwa bakiene
Mﬂmmﬂm z kieszonek przyzebowych,
. Czasem sto-  Jednoczesnie korzenie 2600w
mﬂqWMnm natryskiwane s substancia.
hﬂﬂﬂm@cﬂlmnmnw ktiwa sprawia, 2e fatwiej teraz
beda mogly przykleic sig do
nich dzigsta. Cagsto w przypad-
Ku paradontozy ratunkiem dia
2ebow jest ponowne ich usta
wienie przez zaloZenie statego
aparatu ortodontycznego

Masz pytanie do lekarza?

MNapisz do nas, a otrrymasz fachowa porade.

Masz adres:  Kobieta | Sycie”

il. Motorowa 1

(4035 Warsrawa. e-mall: rdrowisi@kobietaineie.com.ol
Koniecznie z dopiskiem . Pytania do specjalisty™.

MNa listy od crytelnids oodpowiacanty

wylaczne na tamach pisma

CZ}F leczy¢ MLECZAKI?
Méj synek ma préchnice butelkowa na czterech

gormych mieczakach. Czy jest sens, Zeby leczyc
takie zabki, skoro | tak wypadng?

Paulina z Polkowic

juz zaalakowany przez
prdchnice. Stan mlecza-
kbw ma te? wplyw na to,
ja= bedzie rozrastal sie
tuchwa | szczeka. Diate-
go trzeba o nie dbac,
lakowac | plombowac,
gdy pojawiq sig ubytki.
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szlifowania 2ebdw sgsiednich

i ne obcigla ich tak, jak czesto
stosowany most. Most wymaga
tez wymiany uzupetnienia co
10-15 lat. Dzié implanty staly
sie tak populame, 2e w wielu
przypadkach 53 pordwnywalne
cenowo do mosiow protetycz-
mych (okolo 3 tys. ). W niekid-
rych klinikach moima zaplacic
7a leczenie w ratach,

Nahrrﬂastmna.‘-—?htrdtty
Wymienic uZywana na nowa,
Maina to zrobi¢ w ramach NFZ,
jesli gabinet ma podpisang
umowe z Funduszem,





