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SEKRETY r

Realizacje marzenia o promiennym
usmiechu warto zaczac od wizyty
w klinice stomatologiczne). Jakie
zabiegi mozna | warto wykonac, by
miec idealne zeby 1.. usta, radzi

dr Iwona Gnach-Olejniczak.

LECZENIEORTODONTYCZINE ODMLA-
DZA - Wielu pacjentéw, ktorzy przychodzy
domnie na konsultacje, ma usta cienkie jak ni-
teczki. Powodem sg starte przednie zeby.
Wargiwydaja sie przez to bledsze, kaciki opadaja,
ado tego poglebiaja sie bruzdy nosowo-wargowe,
linie marionetkii zmarszezki palacza - wylicza
dr lwona Gnach-Olejniczak. Dvsproporcje mie-
dzy dolnaagiorng warga nie sg wynikiem budowy
anatomicznej, ale pojawiajq si¢ wladnie z powodu
zaburzen ortodontycznych - dodaje stomatolog.
Aparat ortodontyezny pomaga odzyvskac nie
tylkoidealny ksztatt zebdw, aletez ust,

WYBIELANIE ZEBOW PODKRESLA
KOLOR UST - Zwiekiem szkliwo zmienia kolor
z bieli o odcieniu niebleskoszarym na pomaran-
czowy - mowi ekspert. Podstaws perfekcyjnego
usmiechu sgregularne wizytyu higienistki.
Skaling (czyli profesjonalne usuwanie kamienia
nazebnego) i piaskowanie zebdw z polerowaniem
sprawiaja, Ze swiatlo lepiej odbija sie od szkliwa,
a zebywydaja sie jasniejsze.

BOMNDING IKONTUROWAMNIE DODA|A

USMIECHOWI KOBIECOSCI Kobiety roénia sie od mezczyzn ksztaltem zebow.
Kobiece sq z natury delikatne, zaokraglone, omickkich ksztaltach. Majg przezierne
krawegdzie sieczne i inne proporcje miedzy szerokosciy a diugoscia. Promienny
usmiech to zashuga diuzszych jedynek, szczegolnie gdy sadelikatnie obricone, jak
skrzydia motyla (tzw. motylkowe ustawienie). - T ceche biore pod uwage przy pro-
jektowaniu kobiecych licowek - zdradza stomatolog. Bonding polega na nalodeniu
na powierzchnie zebow niewielkiej ilosci kompozytdw, ktdre poprawigich ksztalt
oraz kolor. Zabieg nie wymaga ingerencji w szkliwo i jest wykonywany na fotelu sto-
matologicznym przez lekarza. Stomatolog jest w stanie takize wygladzi¢ zbyt mocne
krawedzie zebow tzw. rekonturingiem, ktdryjest bezpieczny, poniewas odbywa sig
tylko naszkliwie, a nie w glebi zeba.

i(;|<nego miechu

Dr lwona Gnach-Olejniczak
stomatolog, ortodonta

| EREpart medycyny
estetyczng) 2 UNIDENT
UMICHN Dental Spa
Medycyna Estetyczna

wie Wiroclawiu



ML

KROKI DO ZNIEWALAJACE] BIELI

Wystarczy, ze bedziesz przestrzegac kilku zasad pielegnac) zebow,
a unikniesz wydawania fortuny na kosztowne kuracje stomatologiczne.
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MIEDZY USTAMI
Mici uzywaj codzien-
nie, najlepie) przed
kazdym myciem
Szukaj tych jak
najbardze) gladkich
(Easy Reach Flosser,
12 2}, w drogeriach),
ktorych uzywame
sprawia jak najmnie|-
sy dyskamfort.

Po uzyciu nici
przeplucz usta plynem
(Dr. Hauschka,
Szalwiowy plyn do ust
34 21, drhauschkapl)

a potem
starannie umy| zeby
szczoteczka
BIEL
BEZPRIESADY
F—— Zbyt czeste wybiela-
nie nie sluzy urodzie
- :rhl;ﬁ (zeby wygladaja jak
i sztuczne) ani zdrowiu
Washman (przesuszone zeby
. z odslonietyma
= ! kanalikami sa nad-
m wrazhwe i slabsze).
W13 R Qi f 200 e

Kolor zebdow powinien
pasowac do karnac)

Zamiast wiec wybielacd
zeby co dwa tygodnie
spraw sobie szczo-
teczrke somcIna, ktora
doskonale je oczysc,
wypoleruje, a przy
OKAZ)I wymasuje
dziasta (Curaprox.
siczoteczka soniczna
Black 1s White, 1015 zi,
shop.curapros.pll.
Regularne stosowanie
pasty wybielajacej
(takie|, ktora nie sciera
szkliwal gwarantuje,
ze po myciu zeby beda
wygladac na bielsze
nawet o dwa odcienie.

OLSNIEWAJACY
BLASK
|edna z podstawowych
Za5ad makiazu ma
zastosowanie takze
w pielegnac) zebow
To, co blyszczy,
wydaje sie jasniejsze,
whieC na wiellie
wy|scie pomaluj usta
a potem pociagnij zeby
bezbarwnym blysz-
czykiem (np. Clarins,

Long Last Gloss). Beda
wydawaly sie
olsmewajaco bale

OD CZASU
DO CZASU
Palenie papierosow
i picie duzych losci
CIEMWONREED Wina,
kawy | herbaty moga
sprawic, ze zeby beda
ciemnialy. Raz na dwa
miesiace prreprowadz
w domu kuracje
wybielajaca (Pearl
Drops, zel do mycia
zebow Smokers, 15 21,
w Rossmannie). Ale
uwaga: nie powtarza
tego zabiegu zbyt
czesto, zeby nie
doprowadzié do
nadwrazliwosci
zebdw. Wybiera
produkty przezna-
czone dla palaczy raz
dziennie my) zeby
pasta wybielajaca),
Do fatwie) usuwaja
05ad, a nie copusz-
czaja do odkladania
sig¢ kamienia

MYSL O TYM, CO JESZ

Nie tylko buraki, czerwone wino i jagody znajduja sie na czarne liscie produktow przebarwiajacych
zeby. Przekonaj sie, czego jeszcze unikac, a co jesc, zeby pozostac po jasne) stronie

KWASNA SPRAWA
|esh jesz duzo cytrusow | mocno szorujesz zeby, mozesz e
latwo zniszczye! Kwas z owocow nadtrawia szklwo, a jesh
dolozysz do tego zbyt energiczne szczotkowanie, ryzykujesz
odslonieciem szyjek zebowych i korzeni, gdzie szkliwo jest
bardzo delikatne. Tkanka, z ktorej zbudowany jest korzen
zeba, jest slabo zmineralizowana, a wiec
bardzie) miekka | podatna na scieranie
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ZDROWIE NA TALERIU
Banany, marchew, seler i zielone, lisciaste warzywa maja
odczyn zasadowy, pomagaja wiec wzmocnic | Zremineralizo-
watl szkliwo. Ponadto pocierajac zeby skorka
z banana przez okolo dwie minuty dziennie, mozesz je
znaczaco wybielic. Kilka razy w tygodniu mozesz tez
wyplukaé usta ojelem kokosowym (mniej wiecej przez 20
minut) - taka kuracja chroni przed powstawaniem osadu



