URODA PYTANIA

PYTANIA 1 0DPOWIEDL

Ni¢ dentystyczna rani mi
dziasla. Czy rzeczywiscie
uzywanie jej jest takie wazne?
Tak, dbanie o przestrzenie migdzy
zebami jest rownie wazne jak mycie
zebdw. — Zeby nie uszkodzi¢ delikatnych
dzigset, trzeba umiejetnie, czyli delikatnie
uzywac nici - podkresla lekarz stomatolog
'wona Gnach-Olejniczak. Dobieraj ich gru-
bos¢ do przestrzeni migdzyzebowej i przete-
stuj elektryczny irygator. Skutecznie zapo-
biega odkfadaniu sie kamienia nazebnego.

1 Philips Irygator Air
Floss, 499 zt, w sklepach
AGD 2 Oral B nici Pro-
-Expert Clinic Line Floss,
13 zt, w drogeriach

3 Colgate, pasta do
zebdw Max Fresh 9,99 zt

(6,99 zt w Szalenstwie
Zakupoéw), w Hebe
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