PIEKNE USTA

Pelne, gladkie, zmystowe

S3 bardzo wrazliwe, dlatego wymagaja szczegélnej pielegnacji. Zapytalismy specjalistéw o najnowsze
oraz najskuteczniejsze kosmetyki i zabiegi. Dzieki nim nawet bez makijazu usta bedg jak malowane.
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Skora na ustach jest az siedmio-
krotnie ciensza niz na policz-
kach. Ma niewiele gruczoldw
lojowych, diatego szybko sie
przesusza. - Zawiera tez mnie|
melaniny, co oznacza, e jest
bardzo wrazliwa na promienio-
wanie LIV, a wiec sklonna

do przebarwien i zmarszczek.
Od najmtodszych lat nalezy
chronic usta balsamami

z filtrami przeciwstonecznymi.
Zimg, Zeby nie pierzchly, nalezy
je smarowac nattuszczajgcymi
kosmetykami, np. 2 maslem
shea | miodem. Natomiast
przez caty rok na noc trzeba
stosowac odiywcze preparaty
z witaminami i raz w tygodniu
zrobic im piling - rada
kosmetolog lwona Porebska.
WYBROBUJ Fridge, odiywczy
mindowy krem do ust 1.5 lips cream,
78 zi, fridge. pl; Bomb Cosmetics,

peeling do ust Cytrynowy Sorbet,
15 28, aromatelia.pl
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Spada poziom kolagenu, wiec
skora staje sie jeszcze ciensza.
Aby poprawié nawilzenie

| ujedrnienie oraz wzmocnic
kontur ust, warto zdecydowad
sie na mezoterapie kwasem
hialuronowym (np. Restylane
Lip Refresh}, ktdry wigze

| Zatrzymuje wodg w giebszych
warstwach skdry. Zabieg nie
tylko nawilza, ale tez splyca
powierzchniowe, drobne
zmarszczki, zmiekcza naskorek
i delikatnie dodaje ustom
objetosci. Najlepiej przeprowa-
dzat go co najmniej dwa razy
w roku, wowczas efekty s3
trwalsze, Obowigzkowo trzeba
stosowat odzywczy balsam
do ust na dzien | na noc.
WYPROBU Bielenda, masetko do
ust Zrmytowa WISnia, 7 Ik W oroge-

riach; Pat & Rub, regenerujace serum
o USE | owalic, M9 H, p.‘.llf-al"ltll"ub pl
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W tym wieku warto zajac sie
pionowymi bruzdami po obu
stronach ust, ktdre nadajg
twarzy zmeczony wyraz. Mozna
e wypetnic kwasem hialurono-

Powoli traca koloryt i ksztakt.
Delikatne ich skorygowanie
specjalnym kwasem hialuro-
nowym (np. Teosyal Kiss)
natychmiast odmiadza twarz.

- Poprawa rysunku ust jest wym, wtedy rowniez wargi beda
praktycznie bezbolesna, wygladaty na petniejsze. Regu-
nowoczesne techniki pozwalaja larnie stosuj balsamy z witami-
na ich wypetnienie zaledwie nami C i E, ktore spowalniajg
dwoma malenkimi wkluciami procesy starzenia. Od niedaw-

- wyjasnia chirurg Robert na coraz popularniejsze jest

Chmielewski. - A opadajgce
kaciki delikatnie podnosimy
za pomocy dwoch zastrzykow

korygowanie ust... aparatem
ortodontycznym. - Z biegiem
kat, nawet jesh zeby pozostajg

z botoksem. Podawany jest proste, szczeka zwela sie
w okolice brody, a rezultat | zapada. Aparat rozszerzy tuki
utrzymuije sie od 3 do 6 mie- zebowe, a wiec poprawi profil

siecy - mowi dermatolog
Agnieszka Blizanowska.

WYPROBU Dermalogica, balsam

do ust Renewal Lip Complex, 121 24,
dermalogica,pl; Ywes Samt Laurent, |
biyszczyk Gloss Pur nr 8, 110 2,

w perfumeriach

twarzy, a przy okazji lekko
uwydatni usta - twierdzi stoma-
tolog Iwona Gnach-Olejniczak.
WYPROBUJ La Roche-Posay,

naprawczy krem do ust Cicaplast Usta,
23 zh, w apbekach; La Prairie, préparat

Eye and Lip Perfection a Porter, 1260 24,
w perfumeriach
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PROFESJONALNE POWIERSZENIE

Nowoczesne zabiegi, ktore dajg naturaine i diugotrwate efekty.

WYPELNIANIE UST

WIMCCNIENIE KONTURY Hialuronowy preparat Teosyal Kiss jest wstrzykiwary

w dwich punktach, a potem rozmasowywany na calej powierzchni ust. Po zablegu
wygladajy calkkowicie naturalnie, ale 53 rdecydowanie peiniejsze. Modna te? lekko
skorygowad ich asymetrig. Zabieg jest bezbolesny, nie wymaga mieczulenia
migjscowegn, Efekty widoczne sq natychmiast | utrzymufg sie co najmnigj pod roku

Cena: od 1200 2

Sprawdzony adres: Rclinic, rclinic. pl

WYGEADZEMIE Sl X-HA3 Filorga jest podawany cienktks iply. Powieksra usta,
llewiduje nawet glebokie zmarszczki, doglebnie nawilia skére oraz koryguje
opadajgce kaciki. Efekty utrzymujg sie od 6 do 12 miesiecy, Cena: 1000 2k,
Sprawdzrony adres: Centrum Medyoyny | Kosmetykl Mediko", medikocentrum,pl

ODMLODZENIE | KOREKTA

BRUZDY Gestym kwasem hialuronowym (np. Princess Voluma) wypeinia sig

<linie marionetki®, czyli zagtebienia prowadzace od kacikdw ust do lini podbrodka

- Bruzdy od razu 53 wyrainie phytsze. Poniewa? kwas hialuronowy pobudza
produkcje kolagenu, zabieg dnata diugofalowe: przez dhulsry czas utrzymuje sig
pedrnasc skdry - zapewnia dermatolog Agnieszka Blitanowska. Cenas 1200 zt.
Sprawdzone miejsce: Centrum Dermatologii | Medyoyny Estetyczns| WellDerm®,
wrellderm. pl

ZALOZEMNIE APARATU KOREKCYJNEGO NA ZEBY Anarat ortodontyczny samolgatu-
FURCY rozsierza rukl pebowee | Spranaiil, B8 LSEa W Wil E20500 Wiypadoow 1Al 518 wieksre
Cena: & tys. 2hluk. Sprawdzony adres: Unident Union Dental Spa, unédentunion.com

do pietegnac okolic oczu i ust Anti-Aging
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