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Wiasciwa pielegnacjaw domu, dobrze dobrany sprzet i regularne wizyty
w gabinecie dentystycznym. Oto gwarancja olsniewajacego usmiechu.

Lobrywiek naleczenie ortodontycne, Zeby 53 c2estostoczone, co jest wynikiem

Aych nawykdw tywieniowych w daiecifistwie, szczegdinie piciaz butelld ze smocz-
kiem! Aparat poszerzy tuki zgbowe” - mowi ortodonta iwona Gnach-Obejniczak

Z kliniki Linident Union Dental Spa. .Przebarwienia na zebach 5§ powser zchowne,
Zalecam wizyty kontroine u dentysty dwa razy w roku, dobra paste, plyn do puka-
nid ust oraz mycie po kazdym posiiu” - dodaje stomatolog Kamila Wasiluk z gabi-
netu Triclinium. Jesh nosisz aparat, -:hygczqhg,-ur}-gat-:re-'n Woda pod cidnieniem
dnrrzcwﬂmmr«ejazqsz{zehnq PHILIPS i ronicare AlrFioss, 406 2
wsklepa JORAL-B mpieksowa Ochrona, 20 8 wsupermarketach

Trrydziestki bywajg nadwratliwe. Zyja wstresie. W nocy adarzaimsie zgrzytal zebami,
atonarusza szidiv, ktdre preestaje chronic zeby™ - mowi dr Barbara Obidoj zcentrum
Odent.  Uwaganadiete! Stodycze i sokl tworzgw ustach kwasne Srodowisko, ktore
nisaczy szkdiwo” - dodaje dr Gnach-Olejniczak. Po jedpeniu mie s2oruj od razu 2ehow,
fujsminut gumeé (najlepie) z bakteriobo|czym ksylitolem) lub wypi| wods, to zmieni
prus.na.:h Dnm}fﬂlauif"ﬁ'ajn‘ilﬁ‘kht!‘li.."ﬂ.z-l:l'lEtEEkl pas. dlawra::hw-:l:rw ELME}I
pasta Sensitive Plus, 13 supermarketach COLGATE 5 aczka Zdrowe Daigsta
1o I, W "\.'..'.Il""!'I-I'l-."-'.'::"'AHDEHTIcHL 2000 3Uc1a 2 kesylitodem, 16 2t W aphek; Tmp!

Pozebach latwiej pornal wiek ni2 poskdrze.  Stajg sie kolte, bo przez zniszcrone
szkliwo latwiey absorbiugg barwniki 7 jedzenia” - mowi dr'Wasiluk, , Jesh 2eby byhy
wielokrotnie plombowane lub keczone kanakowo, powinno sig na nie zakokyC korony
porcetanowe™ - dodaje dr Gnach-Olejniczak. Jeteli masz inng przypadiost czter-
driestel, czyli krwvawigce dzigsta, rainwestu) wsiczoteczie soniczng, ktdra delikatnie
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Przebarwienia wrym wigku 1o nie Zarty i powinien 2aj3¢ sk nirmi dentysta,
~Vybietanie laserowe w gabinecie daje szybki efekt, podobnie jak rozjasnianie
mebdw nakiadkami do stosowania w domu przygotowanymi przez dentyste - mowi
dr Agrieszka Sicinska z Eurodental. - U so-latek zdarzajg sig stany zapalne dzigset
Nie wolno zapominac o nitikowaniu, a raz na kilka miesiecy warto zrobi¢ profesjonal
neCzyszcienie wgabinecie, np. aparabem Vector, kmr_'.-' ch:ll-ciadnle el lkaxnnF c:yﬂcl
reby ultradiwickami”. JORDAM nid den _1-: yezna z fluorem Whitening, 132,

W supermarketach WEG TOR Zatseg Crysecrenia aebow, 300 M, eurodental pl
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