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Jedyny sposob

na idealna cere to
regularne zabiegi
kosmetyezne.

P H AWI] Profesjonaine zabiegi pomogg
utrzvmac skor 1_" Wy e I1;".-!=" ol il '-*_.-'r il

stanie, ,ale podstawq jest codzienne oczysacza
nie jej w domu produktami dostosowanymi do
twojego typu cery - mowi dermatolog Artus
Markowski, - Aby zabieg] wykonywane wgabi
netach daty trwaly efekt, raz w tygodniu siegnij
po piling enzymatyczny oparty np. na kwasach
AHA, Zuszczy poszarzaty naskorek, rozpusc
zaskorniki i zmobilizuje skore do odnowy . ODo-
WIQZKOWO SEOSU| tez krem 2 wysokin nfiltrem UV
przez caty rok. A latem zero opalania!

WYPROBU) >

Medex, kel z10-proc.

kwasami owocowymi -
Alfa-Hycid, ok. 105 2,

aurumDG.pl; A

Avon, aparat do gle- W
bokiego ocrysrezania i o

twarzy Solutions, ~- e 1 i 1

ok. g6 x4, avon.pl ——
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Im bogatszy
\ krem pml 0CZY,
\_ tym lepiej.

PH Aw UA Niedlakaidego Tametoda sprawdza sie tylko w przypadiu
kobiet, ktore nie majg problemow 2 sincamiopuchrmeciam)

Przy tego typu sklonnodciach bezpieczniej jest siegad po kosmetyvki o l7eisze)
:’I '-rr I‘ Ii T | ::"l |

konsystencii, np. zele. Naturalng cyrkulacje krwii imfy w delikatne) skor ze
okolic oczu warto wspomaoc codziennym masazem. Mozna tez przechowy
wal kremw loddwee Schtodzony kosmetyk obkurczy naczynia krwionosne
twwidoCzny sposob zmniejszy obrzeki. Przy ktopotach z opuchlizng pod
oCzamiwarto tez wybierac preparaty apteczne albo naturaine, z niewielkg
Hosciq skiadnikow. Zmniejszy to ryzyko podraznien

WYPROBU) >

sifce pod oczami Even

Corrector, ok. 17924,
w perfumeriach

Clinique, krem likwidujacy

Better Eyes Dark Circle

M1 ’
Zeby maja oslepiac biela.

PRAW[I Zbyt biake wygladaja jak sztucane.

«MNajlepszy efekt daje nie hollywoodzka
biel, lecz kolor, ktory wyglada naturalnie” - mowi
stomatolog lwona Grach-Clejniczak z kliniki j J
Unident Unicn Dental Spa. Najszybciej uzyskamy
go w gabinecie: 2eby pokrywa sie specjalnym
preparatem | naswietla tzw, zimnym Swiathem,
Na co dzien genialnie sprawdzajg sie elektry-
cznaszczotecziai pasty wybielajace,
WYPROBU Oral-B, szczotka
Professional Care Triumph sooo,
ok. 629 z}, w sklepach AGD

ull

Podcinane wlosy
szybciej rosna.

PRAWE Wiosy rosng preecietnie 1-1,5 Cm na miesiac,

| na rane Zacen zateeg nie jest w stanie tego
zmienic. Regularne podcinanie nie sprawi tez, u
festang sig one mocniejsze. Od tego sq oddywil, I
wSystematyczne wizyty w salonie spowodujg,
#e fryzura bedzie zadbana Wiosy bedawygladad | w
nagesciejsze, boto kofoowlki s najbardziej w
zniszczone i clenkie” - twierdz fryzjerka .
Sylwia Habedas z Pracowni Fryzjerskie| ET-..W

WYPROBU Timotei, odiywka do whoséw .:E_ffl-.f

Moci Blask z ekstraktem z ragy z Jerycha, =
ok. 8 zi, w drogeriach i supermarketach

Wil

Jedyny wybor po 40-stee:
H!ffllpld ze zmarszezkami
albo gruba z gladka twarza.

PRAWI] Wcale nie musisz tyé, by mieé gladka

cere. Od czego w koncu jest medycyna
estetyczna! , Popularny jest np. miekki lifting kwasem
hialuronowym, ktory kompleksowo modeluje twarz,
Kobiety, ktore woly delikatniej- - —
52€ rozwigzania, mogg wybrac '
mezoterapie lub zabieg Hydroba- lll J ! ‘ l
lans” - mowi dermatolog Marta
Hasse-Ciedlinska. W domu udywa)
kosmetykow 2 kwasem hialurono-
wym. Wzmocni to efekt zasto-
sowanych zabiegow,
WYPROBLUL Eucerin, preparat

Hyaluron-Filler Koncentrat,
ok. 150 zi, waptekach




