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Dr Iwona Gnach-Olejniczak, ktora opiekuje sig urodq wielu polskich gwiazd i jest jednym = exterech

lekarzy w Polsce certyfikowanych przez American Academy of Aesthetic Medicine, sprawia,

e pigcdziesieciolatha to nowa cxterd=iestha, a cxterd=iestolatha przez dekade moge podawad sie

2 treydziestolatle. Zapuytalyémy, jak to robi?

Od czego Pani zaczyna, aby zatrzymac metrykeg?
e siegam po iIgle | wypelniacze, dopoki nie dam szansy skorze, by po-
kazala, na co g stac. Awiec na starce aklywizuje fibroblasty do produkci
kolagenu, kidry jest podstawg miodosc skory Wiasnie dziek takiemu
podejsciu uroda waelu gwiazd zatrzyrmala sie w pewrym wieku

To nie tylko geny, zdrowa dieta, suplementy, sport?!
Ocrywiscie, ze nie ylko. Regulamie pracujg one nad miodoscig skiry
Za pomoc] zabweQow urzgdzeniami hi-tech. Przebojern wardd ultranowo-
czesnych zabeQOw jest w mojgj kinice Venus Legacy, urzadzenie
Z Kiorego na Swiece korzystajg m.n, Salma Hayek czy Sofia Viergara,
a w Unident Union - Natalia Siwiec

Venus Legacy to zabieg na twarz, a nie tylko Swietny
sposob na cellulit?

Mo wiasnie! Weigz za mako mow sie w Polsce o tym, 2e multipolamy RF
to geniainy zabieg na twarz! Powoduje kurczenie sie istnigjgcych wio-
kien kolagenowych | intensywng produkcie nowego kolagenu. Skora
ujedmia sig, Zmarszczkl wygladzala, poprawia s napiecie np. skory
podbrodka. A ze jeden zZ trybOw pracy urzadzenia daje nam lez elekt
lipolityczry w sposob calkowscie niginwazyjry | bezbolesny, cdchudza-
my dolne partie twarzy

Znikajg chomiki?

dwlaszcza one, a takee drugi podbrodek. Za pormoca zabiegow Vienus
Legacy lgczonych z karboksyterapig | celowanymi mezolerapiami odzy-
skue inie i kat Zuchwy, kidra lubi wWiapiaC sie w szyje. To prawdziwy hit
w moje| Kinice. Druga populama lokalizacja o zageszczanie skary w re-
jonie skroni, poniewaz daje ono elekt tzw. otwarcia oka

Wypelniacze nie 53 juz potrzebne?

Venus Legacy razem z zablegami laserowymi Swietnie przygotowuje
skorg do zabiegow wolumetrycznyeh. Gay moziiwie jak najlepiej wypra-
Cujg gesty | |pamyg skore, siegam po modelowanie kwasem hialurono-
wym. Bowiem starzeje sie nie tylko skira, ale takde jej fundament pod-
skimy. Kwas hialuronowy jest po to, by go odbudowad. Ale umisjetniel

Czyli jak?
Chceg odmiodad rysy twarzy 0 10-15 lal, ale bez efekiu sztucanoscil

Jakie sq dobre trendy w modelowaniu rysow twarzy?

Zartoblwie mowe, 2e twarz starzeje sie od czubka glowy. Aby uniesc
opadajges rysy twarzy, odbudowuje utracong objetose, stosujac glebo-
kie depozyty gestych preparatow typu Juvéderm Violuma daleko poza
hirig wiosOw, nawet w rejonie skony owlosione]. Wypelniam takae skronie,
rejony migdzy uszami a policzkami oraz kat Zuchwy, poniewaz tam znaj-
dujg sie zaniedbywane obszary wiolczenia | atrofil. Dopoki nie odrobie
tego zadania, nie dotykam bruzd nosowo-wargowych i linii marionetek,
bo wiasnie wypelnienie owalu dziala na przyczyne pojawiania sie bruzd,

Czy rodzaj kwasu lﬁlhﬂﬂw ma znaczenie?
Oczywiscie, 2e tak, ale nawaimiegsze sg kompelencie lekarza. W moje|

klimece nee oszczedzam na matenialach, zawsze siggam po Zaawansowa-
ne tachnologie, kiore dajg diuzszy efekt utrzymania jedmosci skony | wy-
pefnienia rysow nawet do 18 meesiecy. Jeden z najnowszych patentow to
ekskluzywna technologia Vycross. Zastosowana w preparatach Ju-
viederm Voluma | Violift sprawia, 2e =3 one niezwykle plastyczne i nie ob-
cigzaa nadmeemie tkanek. Dia lekarza oznacza to doskonale narzedzie
00 precyZynego modeiowania rysow twarzy



