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Kiedy trzeba zacząć działać? 
Teraz! Nawet jeśli masz tylko 30 lat dzięki stymulowaniu 
skóry zatrzymasz jej najwyższą jakość na lata. Dlatego 
terapie autoregeneracyjne wybierają gwiazdy. Natalia 
Siwiec, która regularnie przyjeżdża do Unident Union 
na zabiegi (m.in. Venus Legacy, karboksyterapię, me-
zoterapie), tak właśnie pracuje, by utrzymać swój uro-
dowy kapitał. Venus Legacy ujędrnia i modeluje sylwet-
kę (na świecie metodę promuje Salma Hayek). 
Urządzenie łączy multipolarną radiofrekwencję, pole 
magnetyczne, próżniowy masaż i termolifting. W naszej 
klinice stosujemy Venus Legacy razem z karboksytera-
pią dwutlenkiem węgla, co daje jeszcze lepsze efekty. 
Czy ten zabieg może zastąpić nici?
Jeśli masz problem z owalem i zastanawiasz się nad 
nićmi liftingującymi, najpierw umów się na liftingi z wy-
korzystaniem zaawansowanych systemów laserowych, 
ultradźwięków, fal radiowych, podczerwieni. Może się 
okazać, że seria zabiegów skutecznie zredukuje pod-
bródek i chomiki, zarysowując kąt żuchwy. Implantacja 
nici da wtedy dużo lepsze efekty lub... odłożysz ją  
na później. 

Myślisz o botoksie, wypełniaczach albo niciach? Najpierw przeczytaj naszą rozmowę   
 z dr Iwoną Gnach-Olejniczak i daj szansę skórze. Wykorzystaj jej naturalną zdolność do regeneracji.
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Iwona Gnach-Olejniczak ekspert medycyny 
estetycznej w klinice UNIDENT UNION 
Medycyna Estetyczna we Wrocławiu.

A alternatywa dla botoksu? 
Kluczowe przy stosowaniu botoksu jest jednoczesne 
utrzymywanie gęstości skóry. Wykorzystuję do tego 
zaawansowane zabiegi laserowe, igłowe, stymulatory 
kolagenu, osocze PRP. Równolegle, jeśli mimika twa-
rzy jest nadaktywna, umiejętnie relaksuję ją toksyną 
botulinową.
Dlaczego PRP, czyli „wampirzy lifting”? 
To jedna z najbardziej inteligentnych metod odmładza-
nia. Czynniki wzrostu uwalniane z płytek krwi utrzymu-
ją neokolagenezę na poziomie młodej skóry. W mojej 
klinice stosuję systemy PRP o najwyższej koncentracji. 
W terapiach skojarzonych zalecam wysokiej jakości 
mezoterapie, biostymulatory kolagenu (Radiesse, El-
lansé) i najskuteczniejsze liftingi laserowe. 
Lasery to konkurencja dla wypełniaczy? 
Jeżeli Endolifting 4D wykonywany laserem Fotona 
skanuje skórę także wewnątrz jamy ustnej, to otrzymu-
jemy silne zagęszczenie tkanek na całej grubości. 
Tego nie da żaden wypełniacz. Ale nie rezygnuję z wo-
lumetrii kwasem hialuronowym. Wypełniacze stosuję 
na finał, by wymodelować owal twarzy.

naturalna regeneracja

„Jeśli chodzi o zdrowie  
i urodę, zawsze wybieram 
najlepszych specjalistów  

i tym samym kierowałam 
się, wybierając klinikę 

Unident Union Medycyna 
Estetyczna”. Natalia Siwiec
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