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Kojarzy sie

z mlodoscig, energia

1 zdrowiem. USmiech,
w ktoérym odstaniamy
zdrowe, biate z¢by,
jest marzeniem, ktore
coraz tatwiej osiagnac.
O nowoczesne
metody, dzigki ktorym
szerzej 1 zduma

sie¢ uSmiechniesz,
zapytalam ekspertke.

TEKST MAJA HANDKE
KONSULTACJA DR IWONA GNACH-
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A <
CIEN BIE 3



smiech ,ubiera” twarz jak
dobry makijaz | ma wielki
wplyw na to, jak odbierajy
nas ludzie. Wiele gwiazd
postrzegamy przez pryzmat ich usmie-

chu, dzicki niemu da sie zarobi¢ niemale

pienigdze. Pelny, bialy usmiech Julii
Roberts jest juz legendarny — to jemu
akrorka rawdziecza wieloletni konerake
z marka Lancome jako ambasadorka
zapachu ,La vie est belle”,

Moc uémiechu potwierdzajg specjali-

sci od wizerunku. W kulturze europej-
skie) osoby usmiechnigte postrzegamy
nie tylko jako bardzie) sympatyczne, ale
rowniez bardzie) inteligentne, a nawert
odnoszgee sukeesy”, wyjasnia Anera
Wrona, trener biznesu. Usmiech jest
pierwszym krokiem do nawigzania rela-
cji migdzyludzkich. Proszg sprobowad
zyska sympatig nowo poznanej osoby,
nie usmiechajac sig ani razu, Trudno
sobie wyobrazic”.

Biel zgbdw kojarzy sig nam z mlodo-
Scig, poniewaz miode szkliwo jest twar-
de, polyskujace i niemal niebieskoszare
w odcieniu, U osab starszych zmienia
barwg na pomarancizows, preez co zeby
nie s34 juz tak blyszczace i jasne. Dlate-
go przywracanie bieli z¢bow, tak samo
jak splycanie zmarszczek, to sposdb na
dyskretne ujecie lar.

CZARNA LISTA
«Kolor naszych z¢béw zaleiy od czynni-

kow wrodzonych i naszych nawykow 7y-

wieniowych oraz higienicznych”, méwi
dr Iwona Gnach-Olejniczak z kliniki
Unident Union Dental Spa we Wrocla-
wiu. ,Od genow zalezy jakos¢ szkliwa

— jego grubosd i strukrura, co ma wplyw
m.in. na indywidualng sklonnoé¢ do
wybielania”. Dlatego tei te same zabiegi
mogg przynies¢ u jednej osoby wspania-
le rezultaty, a u innej niewielkie.

Zly wplyw na kolor zebdw maja na-
sze codzienne nawyki, nawet te zdrowe.
Jednym z nich jest picie herbary, row-
niet ?jclnncj seczeglnie nieodpowied-
nio parzonej — pmwadiﬂwu przygotowa-
na powinna mie¢ jasny, slomkowy kolor.
Z kolei zawierajacy resweratrol, ceyli

cenny antyoksydant, kieliszek czerwone-

go wina takze przyczyni si¢ do powsta-
wania ciemnych osadéw. Wrogiem bieli

z¢bow s3 nawet przyprawy — np. ceniona

w drodze do tadniejszego uSmiechu.

SZKOLA
WYBIELANIA

Orto najnowsi sprzymierzenicy

za wlasciwosci prozdrowotne kurkuma.
Nikogo nie trzeba ju przekonywad, ie
bn]ﬂ:ﬁm wygladajq ciemne z¢by palaczy,
podobnie jak z¢by 0séb zujacych tyton

(utywka modna ostatnio wirdéd mio-
dziezy).

"h'.'in"plj,"l.u tych nickorzystnych czynni-
kow motemy eminimalizowad, dl]ﬂ]:lc
o higieng jamy ustnej, a niestety w tej
dziedzinie popelniamy mndstwo hh;dc’:w
i niekoniecznie chodzi tu o zaniedbania.
Jednym z podstawowych jest wybieranie
zhyt twardych szczoteceek do 2¢bow. Spe-
cjaliéci m]ﬂ:a;q mickkie i l}ardzu mickkie
seczoteczki, ktore najlepiej usuwaja osad
i 53 preyjazne dla szkliwa. Bardzo waina
jest jakoéé szezoteczki i sposob umiesz-
czenia na niej whosia, a takze jej regularna
wymiana. , Tak jak nie warto siggaé po
twarde szczoteczki, tak w ogdle w sprawie
higieny zebow nie nalezy by¢ nadgorli-
wym. Zle skutki preynosi kompulsywne,
zbyt energiczne mycie zebow, szczegdlnie
jesli caly czas dociskamy ﬂrf.mcﬁrk-;

Nie nnlfry tei szorowad ze¢hdw pied razy
dziennie — po prostu szkoda szkliwa...”,
mowi dentystka.

Zamiast siggac po szczoteczkg po
kazdym positku, lepiej jest przeplukaé
usta woda. Nie bez tnaczenia jest wybor
pasty do z¢how. .7 oferty past wybie-
lajacych naleiy wybieraé e, w keorych
zastosowano wybielanie za pomocg
enzymow, ewentualnie takie, ktorych
wspdtczynnik écieralnosci zgbiny, czyli
RDA, wynosi mniej niz 407, tdumaczy
dr Gnach-Olejniczak.

Najwigkszym wyzwaniem w dziedzi-
nie wybielania sg z¢by, kedrych 26lty lub
szarobrazowy kolor jest konsekwencja
preebytej w dziecitistwie terapii tetracy-
kling. Osiagnigcie idealnej bieli jest
w przypadku tych zebéw niemozliwe,
ale moina uzyska¢ pewng poprawe.

Zawsze wybielanie zebow nalezy po-
przedzi¢ protesjonalnym czyszczeniem.
Usunigcie kamienia nazgbnego poprawi
koloryt zebdw, ujawni tez ewentualne
ubytki prochnicze — a czynna proch-

nica jest przeciwskazaniem do zabiegu

wybielania.

DROGA DO BIELI

Obecnie najskuteczniejszym wedlug spe-
t:;ahstf:-w sposobem na wybielenie zebow
jest polaczenie terapii gabinetowe)

Do uzytku domowego.

1. Pasta Parlection oraz produkl intensywnie wybiedajacy
Whitening Acoelerator z linii 30 White Luxe (Blend-a-med,
kaddy 75 mlf17 99 ) 2. Pasta Blanx Med Biale Zeby

? technologia mikroster, dzighd kiorej zawarte w pascie
substancie aktywne drialajg do 8 godan po jei ubyciu
Blanx, 100 mi/32 2} 3. Wjgtkowo migkka szcioleczka
oo 2ebow G5 5460 2 kolekcli Rainbow — liczba 5460

to iboSC whoskow na ednej gidwos (Curaprox, 2 52130 2
4. 7estaw do wybielania zebdw niebieslkam Swiathem

7 utyciem 2elu 2 nadtienkiem wodaoru (Rio, 429 2,
beautyplanet. pl)



& kl}nr}rnuach W [I.ﬂml.l Pﬁ}l’ LZASTOSOWL-
niu specjalnych silikonowych szyn
i wybielajacych preparardw. ,,Wybielanie
nakladkowe stabilizuje efekr wybielania
na okolo rok. Zalecam je zawsze po wy-
bielaniu gabinetowym, w trakcie krorego
penetracja szkliwa za pomocy substancji
aktywnych jest przyspieszana
swiatlem lasera lub lampy LED",
mawi dentystka.

Pacjenci o wrailiwych zgbach
nie musza jui obawia¢ si¢ do-
legliwosci w czasie i po zabiegu
wybielania, poniewai moina
ich do tego przygotowac. Do
wigkszoéci preparatow wybielajg-
cych producenci dolyczajy $rodki
zmniejszajace nadwrailiwosé
pozabiegowa. A przygotowanie
pacjenta o wrazliwych z¢bach do
zabiegu w gabinecie nalezy do
stomatologa, krdry go wykonuje.
Jedli przyczyng nadwrazliwosci s3
ubytki, nalezy je wyleczyc,
a jesli pacjent ma obnizony prog
wrazliwosci na bodice chemiczne
| termiczne, przygotowuje sig
stosujac specjalne preparary lu
laser biostymulacyjny.

Co cickawe, od wybieclania
moina si¢ uzalezni¢. Dentyici
mowig juz o rzw. bleachoreksji
(od ang. bleach — wybiclac). Nie
nalezy decydowac si¢ na takie
terapie czesciej niz raz w roku

KOLOR TO

NIE WSZYSTKO

Nasza ekspertka namawia, by rozsqdnie
spojrzed na swoje ,biale” oczekiwania.
~Musimy zda¢ sobie sprawg, ze olsnie-
wajaca biel to wazny, ale nie jedyny
element arrakeyjnego usmiechu” — mowi
dr Iwona Gnach-Olejniczak.

Idealna biel nie sprawi, 2e usmiech
bedzie fantastyczny, jesli np. usmiecha-
jac sie, prawie nie pokazujemy zebow.
Problemem moie by¢ rdwnici nieréwna
linia brzegowa z¢bdow, zeby wyrainie
starte n:z.;-,r szpary pomigdzy z¢bami.

binecie pomagamy pacjentowi
zeobi a?:ﬁmq usmrzﬂachugfrgrzedsmwla
my moiliwosci poprawy jego wygladu.
Moze okazac sw}?uzg mkazacgn[; b;lﬂ_\r:
noszenie aparatu ortodontycznego”
thumaczy stomatolog, ,Przy niewiclkich

zaburzeniach wyrdéwnanie linii zebow
jest moiliwe za pomocg konturowania
i niewielkiego bondingu zgbéw, czy-

li uzupelnienia kszraltu zgbow bez
ingerencji w szkliwo, Przy wigkszych
nieprawidlowosciach potraebna moie
by¢ interwencja ortodontyczna oraz

nalozenie licowek”.

Kiedy zachwycamy si¢ nieskazirel-
nie réwnymi uémiechami niektérych
gwiazd, nie zdajemy sobie sprawy, Ze
ich doskonaly wyglad to wlasnie efeke
doskonalej jakosci porcelanowych lico-
wek, ktore sprawiaja, ze zgby ja
nieskazitelnie. To jednak duﬁﬁ
rozwigzanie, bo koszt pn}ed}rﬁmﬁicnwi
ki to 2-2,5 tys. zt. Oczywiscie nie trzeba
zaktada¢ ich na wszystkich z¢bach.

ZABLYSNAC USMIECHEM
Poza ksztaltem i kolorem o atrakeyjnosci
zebow decyduje ich polysk. Z wickiem
szkliwo éciera sig, a usmiech traci blask.
Powierzchnia zebow staje sie porowara,
pracz co szybcicj odkladajq sie na niej

us&d}r‘ » lemu pmhlcmuwi mozemy zara-
dzi¢, wykonujac dwa zabiegi: pierwszy
koncentruje si¢ na remineralizacji, czyli
odbudowie szkliwa. Wykonuje si¢ go
w gabinecie i kontynuuje w domu, Dru-
gi, mikroabrazja, polega na mechanicz-
nym polerowaniu szkliwa. Uzyskany
w ten sposob polysk rozja-
snia i odmladza usmiech”.
Na to, jak prezentuje
si¢ usmiech, wplywa ez
wyglad dzigsel. \U oséb
miodych szczelnie wypel-
niajq preestrzenie migdzy
zebami, a trojkarne brodaw-
ki mi € WOz
falisty ksztalt, porownywany
do girlandy. Z wickiem, ale
tez na skutek braku higieny,
dochodzi do zaniku bro-
dawek migdzyzebowych”,
tlumaczy ten proces stoma-
tolog. Odslaniajq si¢ puste
przestrzenie u nasady zebow.
W tych miejscach odklada
si¢ kamien, a zgby robig sig
nadwrailiwe i podatne na
-::hurnhy Jak temu zapobie-
gac i poprawic stan dzigsel?
~Po pierwsze, mlczy
regularnie usuwac kamien,
by zapobiegac wedréwce
dziasel i odslanianiu szyjek
z¢bowych. Swiatowa Orga-
nizacja £drowia zaleca dwa
zabiegi w roku. Wykonuje
si¢ je nieinwazyjnie, bo za
pomoca ultradiwigkow.
Przy powazniejszych problemach z pray-
zgbiem stosuje sig urzadzenia minima-
lizujace kieszenie dzigslowe i niwelujace
stany zapalne”, radzi nasza ekspertka.
W domu sigga¢ naleiy po specjalistycz-
ne plukanki. Jezeli doszlo do zaniku
hmdawek dzw,sluwyd'n migdzy I#b'lmh
stomatolog moze zamkna¢ powstale
w ten sposob tzw. czarne trojkaty po-
preez b-nnding lub licéwki porcelanowe.
Pamigtajmy, Ze warto dbad
o usmiech. Mie tylko wplywa na to,
jak odbieraja nas ludzie, ale nawet na
nasz nastrdj, co tlumaczy trener bize-
nesu Aneta Wrona: Nawet szruczny
usmiech wyzwala endorfiny — hormony

szcrescia’ .




