ZEBOWI CZASU

Martwiq cie podkrgzone oczy, szara cerq, wiotka skora
Na policzkach? Boli cie kregostup, nawiedzajq migreny”?
Usmiechnij sie i spojrz w lustro.
Zobaczysz zrodto swoich problemow



Z dr Iwong Gnach-Qlejniczak rozmawia Aleksandra wWiecka
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KATARZYNA BOGDANSKA
Czym jest starzenie dentalne?

To sytuacja, w ktorej stan zebow wskazuje
na bardziej zaawansowany wiek niz metrykal-
ny, co z kolei wplywa na wyglad calej twarzy.
Mowi sie, ze wiek konia poznaje sie po tym,
jak starte ma zeby. Wiek czlowieka rowniez
moizna po tym poznad. Tyle ze czesto wiek
dentalny nie pokrywa sie z metrykalnym. Juz
20-, 30-latki miewajy zeby starte jak 45-lacki.
Jak zeby mogqg nas postarzac?

Twarz mo#na podzieli¢ na trzy odeinki:
czolo, nos i od nosa do brody. Powinny by¢ sy-
metryczne, mniej wiecej tej samej wysokogei.
Ale z powodu wad zzrveu z wiekiem skraca sie
odcinek dolny, co daje efekt wklestego profi-
lu. A dhuga broda dazaca do zblizenia z nosem
to klasycany profil staruszki,

Kobiety czesto Korzystaja z zabiegow me-
dycyny estetycznej, wypelniaja linie mario-
netki, czyli od kacikow brody do ust, bruzdy
nosowo-wargowe, usta, ale nie tedy droga.
Trzeba spojrzec na caly uklad stomatogna-
tyczny, czyli kosci, zeby, driasla, stawy Zuch-
wowo-skroniowe, jak na rusztowanie, na ktd-
rym opieraja sie skora 1 miesnie, To od niego
w duzej mierze zaledy, czy policzki zostanga
pelne, usta wydatne, czy bedzemy mialy wor-
ki pod nczami.

Worki pod oczami majg zwigzek z zebami?

7 budowa podniebienia. Ograniczeniem
jamy nosowej jest dno jamy nosowej i skle-
pienie podniebienia. Jesli podniebienie jest
gotyckie, czyli maksymalnie wysklepione,
a do tego towarzyszy mu waska szezeka, mo-
ie to powodowad utrudnienia w przeplywie
krwi i limfy, ktdra gromadz sie na praykiad
w okolicach oczu. Jesli za pomoca aparatu
ortodontycznego rozszerzymy luki zebowe
i dno jamy nosowej opadnie za podniebie-
niem, bo to jest jego prawidlowe polozenie,
wtedy, po pierwsze, osiggniemy uwolnienie
cyrkulacji limfy i krwi w naczyniach limfa-
tycznych i krwionosnych wokal oczu, a po
drugie, bedziemy mieé¢ lepszy przeplyw po-
wietrza przez nos. Im wiecej tlenu trafia do
krwiobiegu, tym lepsza kondycja naszej skory,
migsni itd. Juk tylko 2 tego powodu slkdra wy-
glada zupelnie inaczej. Ba - mozna w ten spo-
sob leczyd¢ sklonnoéé do chrapania. Jesli to
sie uda, zaczniemy sie wysypiac, budzic¢ wy-
poczeci, a jakosc snu tez ma ogromny wplyw
na nasz wyglad,

Ale budowa podniebienia nie zmienia sie
z wiekiem, a stan zebow - tak. Jak po-
nac, w jakim wieku sg nasze zeby?

Miody zab ma jasny, rownomierny kolor,
bez przebarwien, chociaz niekoniecznie czys-
to bialy, Ma teZ nienaruszong architekture.
Siekacz ma gladky krawedz, bez ukruszen,
peknied w szkliwie, Trzonowy i preedirzono-
wy majg wyrzeibione guzki zebowe, ktdre
przypominaja szezyty gor. Im bardziej roz-
rzeibione guzki, tym lepsze gryzienie, a co
za tym idzie - lepsze trawienie juz w jamie
ustnej, lepsze wehlanianie mineratow i pier-
wiastkow w jelitach. Mloda osoba pokazuje
w usmiechu 5-6 mm zebdw, a w rozchylonych
ustach widoczne sq 3-4 mm gomych jedynek.
Z wiekiem widac ich coraz mniej. Zeby zaczy-
naja se scierac. Linia brzegowa staje sie nie-
rowna, pojawiaja sie przebarwienia, ciemne
rysy na szlliwie, nadzerki przy dziaslach, roi-
nice w wysokosci zebiw, Jedna jedynka jest
krotsza, druga dluzsza. W efekcie ktos sie

Od stanu kosci,
Zebow, dzigset
| stawow

zalezy, czy policzki

zostang petne,
a usta wydatne

smieje, a wyglada, jakby smial sie krzywo.
Z czasem tez wskutek samoisinego Scierania
sie zebow i zlej stomatologii # trzonoweow
znikaja guzki.

Stomatolodzy im szkodzg?

Lubimy ocenia¢ dentyste po seybkich efek-
tach: zabieg ma nie boled, plomba ma by¢
w kolorze zeba, nie wypasd i nie przeszkadzad
w zgryzie. Dlatego dentysci czesto robig wy-
petnienia tak, Zeby nie pracowaly przy gryzie-
niu. W ten sposdb zmniejszajy ryzyko ukru-
szenia sie plomby i tego, #e pacjent prayjdzie
z reklamacja. Ale to krétkowzroczna polityka!
Podstep polega na tym, ze nic zlego nie zda-
rzy sie przez rok, ale za dwa-pieé lat. Dlaczego
to takie waine? Poniewai taki niegryzacy zab
delikatnie zaburza zwarcie, nadmiernie ob-
cigZajac sgsiednie zeby. One muszg pracowac
cieze}, bo kolega im uciekl z pracy. Zacaynaja
sie bardziej Scierad, przecigzac. A jesli dwa ze-
by z rzedu maja plomby i obie sg za niskie?
A co, jesli usuniemy dolna szostke i jej w pore
nie odtworsymy?

Co sie wtedy dzieje?

Pojawiaja sic nabyte wady zgryzw Przede
wszystkim dziata w zasada, ze narzad nieuiy-
wany zanika, W slad za brakiem zgba idzie za-
nik kodci wyrostkiw zebodotowych. Pojawia

sie asymetria usmiechu i rysow twarzy. Im
wiekszy zanik kosci, tym bardziej zapadaja sie
policzki lub wargi. Busztowanie chwieje sie
w miejscach, ktore treymaja w ryzach owal
twarzy. Jeby takze scieraja sie nierdwnomier-
nie i pojawia sie asymetria zgryzu. Ze zrobiona
plomba wywoluje efekt domina. Probujemy
wyeliminowac dyskomfort i caly czas spraw-
dzamy, czy ona nie jest za wysoka, zgreytamy,
zaciskamy zgby.

Podobno najgorsze jest zgrzytanie. A prze-
clez zgrzyta nlemal kazdy z nas.

Bruksizm - bo tak fachowo nazywa sie
rgraytanie zebow - to choroba cywilizacyjna.
Na jej wystepowanie wplywa wiele czynni-
kiw, od zbyt stresujacego trybu Zycia, braku
snu po zla diete oparta na przetworzonych
produktach i cukrze, ktdra sprayja wystepo-
waniu pasoZytow,

Kiedys sie mowito, ze zebaml zgrzytajg
dzieci, ktore majg owsiki.

Nie tylko dzieci je maja! 80 proc. populacji
ma owsiki, wlosoglowke.,

Prosi pani pacjentdéw o badania pod tym
kgtem?

Nie, ale uczulam ich na ten problem, dys-
kutujemy o diecie. Podchodze do stomatologii
holistycznie, Jesli preychodzi do mnie pacjent-
ka z poobgryzanymi paznokciami, nie zrohie
cienkich, delikatnych licowek, bo tym obgry-
zaniem ona je zaraz doprowadzi do ruiny, Ale
dlaczego obgryza paznokcie?

Bo jest nerwowa?

A dlaczego jest nerwowa? Bo ma za duio
stresu, 713 diete albo pasoiyty. To, co jemy,
ma tei wphyw na sklad i konsystencje sliny.
Kiedy pacjentka mowi, a w kaeikach ust po-
jawia sie spieniona, biala slina albo widac
wustach takie ciggnace sie firanki”, to wiem,
#e ona pije za malo wody. W awiazku z tym
¢lina jest za gesta, ma niewlasciwe pH. To
z kolei powoduje odkladanie sie plytki na-
zebnej, ktora demineralizuje szkliwo i spreyia
permanentnemu powstawaniu ubytkow. Nic
driwnego, #e choruja i zeby, i dzigsta.

Strach otworzyé usia.

Czasem nawet nie trzeba, stomatolog od ra-
Zzu widzi, czym trzeba sie zajac. 1 chociai pa-
cientka przychodzi z prosba o licowki, widze,
e 1o nie ma sensu. Bo ma zniszczone zeby
przednie z powodu zgrzytania i bez wyelimi-
nowania pryczyn bruksizmu nie zaloze jej li-
cowek, Tylko terapia zgryzu poprawi zdrowie
i wyglad jej usmiechu

Zgrzyta¢ zebami mozemy prosto albo
na boki. W tym pierwszym przypadku sciera-
my siekacze i jedynki, a boki zostaja dluisze
i pojawia sie tzw, odwrotna linia usmiechu.
Dopaki sobie z tym nie poradzimy, Zadne li-
cowki sig nie utrzymaja. Pacjent je po prostu
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zetrze, W prawidlowym zgryzie gome przed-
nie zeby zachodza na dolne na 2-3 mm.

A trafiaja do mnie pacjentki, u kto-
rych gome zeby niemal catkowicie
przvkrywaja dolne, Dolne sie-
kacze zas gryza podniebienie,
powodujac permanentny stan
zapalny. Usta staja sie waskie,
pojawiajg sie infekcje grzybicze

w kacikach ust - rozpoznawane
jako zajady. Tymczasem one weale
nie biorg sie z braku witamin, tylko
¢ tego, e wargi sa zawiniete do srodka, bo
jest za niskie zwarcie, kaciki ust sie nie wietrz.
Objawowo modemy zastosowad masé praeciw-
grzybiczna, ale docelowo naleiy uporzadkowad
wysokost zwarcia.

Z badan Ministerstwa Zdrowia wynika,
ie 99 proc. Polakow wieku 35-45 lat ma
préchnice. Co moiemy zroblé, by nasze
zeby nle starzoty sle tak szybko?

Problem z prochnica wynika z tego, ze sig
#le odiywiamy. Jestedsmy grubasami! Wiece]
niz polowa Polakow ma nadwage. Jemy cukier,
stodycze, tym samym karmimy deieci. Bunt
przeciw ustawie zakazujacej spreedazy slody-
czy w szkotach to potwierdza. Jestem sklonna
namawia¢ pacjentow do mycia zebow tylko
rano i wieczorem. Kompulsywne szorowanie
po kaidej przekasce nic nam nie pomoze, Je-
stem #a tym, geby czesto pic wode po posilkach
i uiywad nitek stomatologicenych. To wystar-
czy, jesli zaczniemy jes¢ potrawy szczothuja-
ce” jelita, jak surowe warzywa i kasze. Dobre dla
zebow jest to, co jak najmniej przetworzone.
No i picie dwoch-trzech litrow wody dziennie.
Zdrowa dieta chroni nas przed stanami zapal-
nymi dziasel, krwawieniem, odkladaniem sie
kamienia nazebnego.

A j@sll jJut pojawily sie kiopoty, da sig ja-
ko zeby odmiodzie?

Jesli trafi pani do mnie, to ja mam ambicje
odtworzenia takiego stanu zebow, jakie miala
pani, zanim pojawila sie wada zgryzu. Zaczy-
nam zwvkle od bondingu, cevli nieinwazyjnej
rekonstrukcji zebow, Dokladnie oznaczam
wszystkie uszezerbki, roznice w wysokosdach
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zebdw. Obserwujggw jaki sposob otwiera pa-
i | usta, i odtwarzam z kom-
zytu kazdy zab w jego ideal-
nym ksztalcie. Dobieram kolor,
transparencie, ale mam te wol-
No&E, ke nie musz2e sugerowad
sie zgryzem. To musi sie stad
podezas jedne] wizyty. Cza-
sem pacjent siedzi na fotelu
caly dzen i po kolei uzupel-
niamy wszystkie ubytki i nie-
FOWNOSC
Skad wiadomo, jak powinlen wyglg-
da¢ idealny zgb?

Imajdujemy jakis zab w dobrej formie, np.
lews gdrng dwhike, i do niej dostosowujemy
cala reszte. Drieki zamkom kaddy zab ustawia-
my we wlasciwym dla niego polozeniu. Zeby
powinny po tym wygladac jak 20 lat temu. Cza-
sem tylko to wystarcey, by ze zgryeu, w ktorym
wargi byly cienkie jak niteczki, a broda daiyla
w kierunku nosa, zrobi¢ symetryczng twarz
% pelnymi ustami | wyraing czerwienia wargo-
wa. Zmiana bywa spektakularna i u kobiet,
i U mesczyn.

Ale nie wyglad jest najwakniejszy!

A CO?

Niesamowita poprawa jakosci zycia. Na-
byte wady zgryzu majg wplyw nie tylko na to,
jak wygladaja siekacze czy jedynki, ale tak-
Ze na relacje miedzy szczeka a Zuchwa i stan
stawow skroniowo-tuchwowych. Mo#na je
wyczud palcem, tuz pod uchem. Jesli mamy
problem ze zgryzem, te stawy zaczynajg czes-
to szwankowac, ale my sobie z tego nie zdaje-
my Sprawy.

Dlaczego?

Bo on nas nie boli. Bolg za to glowa, kark,
plecy, tylna czesd kolan.

Myslatam, Ze to przez slgczenie nad kom-
puterem.

Wsazyscy tak mysly! Zia pozycja i siedzacy
tryb Zycia niewatpliwie przyczyniaja sie do te-
go, ale najczesde) pravezyna bolow glowy i kar-
ku jest gleboki nagryz i kompresja stawowa.
Glowa stawu uciska struktury anatomiczne
panewki stawowej, gdzie sa naczynia krwio-

nosne, i utrudnia przeplyw krwi, Czesto bo-
lom glowy i migrenom towarzysza szumy
w uszach, gwizdy albo odglos prayvpominajacy
teinienie serca. Mode pojawic sie bl za ocza-
mi, taki nienazwany dyskomfort, zmeczenie
mimo snu, obolala twarz. Migrenowcey czes-
to zakywaja tabletki, chodza na fizjoterapie,
do osteopatdw. A oni, jesli tylko wyezuja jakas
bolesnos¢ w rejonie glowy, karku i szyi, w tym
napiecie w miesniach skroniowych, powinni
odesla¢ pacjenta na konsultacie do ortodonty,
bo (o ornacza przecigzenie stawow skroniowo-
-zuchwowych, Robi sie wtedy albo szyne na-
gryzowa, Zeby wysunaé fuchwe do przodu
i uwolnic staw z kompresji, albo od razu wdra-
ia sie leczenie ortodontyczne,
To przynosi natychmiastowy efekt?
Szybki. Czesto te pacjentki i pacjenci, kto-
rym ani neurolog, ani psychiatra nie byli
w stanie pomoc w pozbyeiu sie potwornych
bolow glowy, w dniu, w ktorym zaloiyli apa-
rat, obserwowali poprawe. Rozpoczecie orto-
terapii od razu odcigza stawy skroniowo-2uch-
wowe i nagle pacjent odiywa. Szeroko otwiera
oczy, zaczyna oddychad, usmiechac sie. Cera
przestaje by¢ szara | zmeczona, 2 twarzy 2ni-
ka wyraz udreczenia. Ludzie zaczynaja sie wy-
sypiac. Odwrocenie trendu starzenia sie,
preywrocenie twarzy trojkata mlododci, gdzie
podstawa trojkata jest na czole, a szezyt na
brodzie, jest dodatkiem do poprawy jakosci
2ycia pacjenta. @

Dr Iwona Gnach-Olejniczak

- Zalotyciedlka Unident Union Dental Spa,
lekarz stomatolog z ponod 20-lednim
coswindczeniem, od Kilkunastu kat

Z sukcesem prakiykuje onodoncje

| implantaloge. Cionkin Ogoinopalskiego
Stowar Zyszenia Implantologi
stomaiokogicing| i Polskiego Towarzystwa
CrtodontycInego oraz intemationol
Association of Orthodontics | European
Assoclation for Osseointegration
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1. Expert White, Colgate, nosio
wybielajgoa. 75 mir 7.9 Zi

2. Citrosept Dental, 22|

anty bakteryjny. 15 /18 zi

3. Sonicare DiamendClean
Amethyst, Philips, szczoteczka
SONICZNG, Y 7t

4. Black Is White, CURAPROX, nasio
wybielajgca z aktywnym weglem
Zestaw szczotka | pasta 100 i

5. Mintperfekt, Ziaja, posta

do Zebow wraZliwych. 75 miy 4,50 zi




