Dzias1a, czyli podsiawa

Nie wystarczy wyleczyC prochnice, nie wystarczy wybieliC zeby. By cieszyC sie uzebieniem bez skazy,
trzeba takze zadbac o zdrowie swoich dzigset

Agnieszka Danowska

Choé chyba kaidy styszal termin , pa-
radontoza” [choéby w reklamach pa-
sty do z¢bdw), to jut ze zdefiniowa-
niem tej przypadioscl mogy byé kio-
poty. Zwana rownile paradontopatiy,
paradontoza jest chorobg przyzebla
wywolywang przez bakterie obecne
w piytce nazgbne. Powoll niszezy than-
kil otaczajgce zeby, przede wszystkim
dzigsia, ale ted struktury utrzymujace
zab w koscl, m.in. tkanke kostng.
Poniewaz proces ten jest rozlozony
w czasie, na paradontoze nie chorujs
oschy miode, Ale juz kilkadziesiat pro-
cent osdb po 40. roku Zycia ma prob-
lem z dzigslami. Wynika to przede
wszystkim 2 zaniedban higieny jamy
ustnej, ale chorobie sprzyjag takge pa-
lenie |J:I.|::I|l"l1:l"|l.l‘|'|- cukrzyea, zaburze-
nia hormonalne i wady zervzu.

Dlaczego paradontoza jest niebez-
|r'|£1u.-'n:}:'hcutlh:;,.'! Zdrowie dzigsed po-
winnisny traktowad na mowni ze zdrmo-
wiem zebow?

Jesli nie dbamy o higiene jamy
ustnej, moze dojsé do zaniku broda-
wek miedzyzebowych, Odslaniajg sig

puste prestizenie u nasady zebow, co
Jest ne |"|.I.I‘i.‘|:l|:1|.-'"'r|”-.|1'...lll’ILI'EI.-"‘IH"Z“._I
zdrowia. W tych miejscach odklada sig
kamien, a zeby robig sie nadwraz]we
| podatne nachomby: - Diatego tak moce-
no zachgcamy pacjentow do usuwa-
nia kamienia. WHO (Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia) zaleca dwa zabiegi
w roki. Wykonuje sig je nisinwazyjnie,
bo za pomoeg ultrad iwickow - mowi
[wona Gnach-Olejniczak z wroclaw-
skiej kliniki Unident Union Dental Spa
Chodé trudno w to uwierzyd, dla wielu
os0b myvie zebdw o weige nie nawyk,
lecz czynnost okazjonalna. Pod tym
wzgledem jestesmy daleko w tyle za
Europg Zachodnia. Swiadomosé dba-
niao zeby w Polsce jest weige mala, a ja-
ko narmd panicznie boimy sie denty-

sty. Zupetnie niepotrzebnie, poniews?
techniki bezbolesnego leczenia sa juz
powszechne. Co wiecej, gabinet sto-

matologiczny powinnidmy odwiedzad
nie tylko wiedy, gdy bal zeba staje sie
nie do zniesienia. 1akie profilakiycz-
ne zabiegi jak usuwanie kamieniz, pia-
skowanie, lakowanie uchronig zeby
i zabezpieczg jame ustng przed przy-
krymi konsekwencjami zaniedban.
A do nich nalezy paradontoza. ( Yprocz
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odslaniania nasady zebdw moze tak-
#e dochodzié do zapalenia, ktore obja-
wisie bolesnym obrzekiem. Pamietaj-
my, #e problem moze dotyczyd np. tyl-
ko ezl dziasel, nip. wokod pednego ze-
ba. Gdy tvlko zauwazymy u siebie nie-
pokojace Krwawienie dzigse] podezas
jedzenia, zaczerwienienia i obrzeki,
powinnismy niezwlocznie udad sie do
dentysty.

Kolejna faza jest obnizenie dzigsel,
ktdre odslaniaja wrazliwe szyjki ze-
bdw, Tworzg sie tew. kieszonki dzig-
slowe i przyzebne, czyli glebokie szcze-
liny miedzy breediem dziasla a than-
ka zebow. Te staja sie nadwraiive na
czynnikl mechaniczne, chemiczne
i lermiczne,

Ostatnim etapem paradontozy jest
rozchwianie i w konsekweneji utrata
zebow spowodowana zanikiem kosci.

Leczenie chordb przyzebia jest
tym bardzie) skomplikowane, 1m bar-
dzie] paradontoza jest zaawansowa-
na. Dlatego juz plerwsze sygnaly, czy-
li béle | krwawienia, powinmy nas sklo-
ni¢ do wizyvty w gabinecie stomatolo-
FICZ Y.

Lekarz najpierw zleci wykonanie
panoramicznego zdjecia rentgenow-
skiego szezeki i zuchwy. Usunie ka-
mien i phytke bakteryina - w pierwszym
stadium to moze wystarczy?. Jesli jed-
nak paradontoza osiggnela bardzie]
LW ANSOWwWAnae sl li.l,ll'l | I'I-I HIK H'.I. =
ze przyysc laser. Taw. biostymulacja
polega na naSwietlaniu dzigsel wigz-
ka promienio niewielkiej mocy. La-
bieg usmierza bol i likwiduje stan za-
palny, preyspiesza regenerach thanek

mickkich. To jeden 2 mniej inwazyj-
nych zabiegdw, inne wymagaja wie-
kszego zaangazowania pacjenta i sto-
matologa. Do nich nalezy m.in. kire-
taz - polega na oczyszezeniu i splyee-
niu kieszonek zebowyeh. Mozna to
zrobié na kilka sposobdw, ale najpo-
pularniejsza jest metoda mechanicz-
na:lekarz zeskrobuje kamien osadzo-
ny na zebie, nacina dzigslo, a nastep-
nie zszywa je tak, by kieszonka sie sply-
cila. Lekarz mo#e tez wvkorzystad |a-
serchirurgiezny.

Ordbudowa tkanek nalomiast pole-
fa na nacinaniu dzigsel i wzmacnia-
niu zniszezonych czesei zeba, Sewy
zdejmuje sie po mniej wigcej dwich
tvgodniach.

W jeszeze bardzie) zaawansowa-
nej paradontozie wykonnje sie 2zahie-
Liw znieczuleniu ogdlnym. Gdy zeby
sie chwiej: b, jedynym ratunkiem mo-
ze okazad sie preeszezep koscl. Korzy-
sta sie z banku tkanek lub z wyeinka
Z kosel biodrowe) pacjenta. Aby zgb
dobrze przyjal sie w nowej tkanee, do-
datkowo zaklada sie szyne stabilizu-
j':p_';_i. I.I..‘I.'i-".t‘[li.i'jl."!'-l uciazliwe, dlugo-
trwale | kosztowne - za zabieg zaplaci-
my od 1000 2 wzwyz.o



