Dzigsla sa podstawa pieknego usmiechu

Nie wystarczy wyleczyc prochnicg, nie
wystarczy wybieli¢ zgby. By cieszyc
sig uzgbieniem bez skazy, trzeba tak-
ie zadbaé o zdrowie swoich dzigsel.
Choé chyba kazdy slyszal termin , pa-
radontoza” (chocby w reklamach pa-
sty do zebow), to juz ze zdefiniowa-
niem tej przypadlodei mogg byé klo-
poty. Zwana rowniez paradontopa-
lia, paradontoza jest chorobg przy-
zebia wywolywang przez bakterie
obecne w plytee nazebnej. Powoli
niszezy tkanki otaczajgee zehy, pree-
de wszystkim dzigsla, ale tez struk-
tury utrzymujace zab w kodci, muin.
tkanke kostna.

Poniewaz proces ten jest rozlozo-
ny w czasie, na paradontoze nie cho-
ruja osoby mlode. Ale juz kilkadzie-

Pmcenmsflb po 40, roku zyciama

lem 2 dzigslami. Wynika to pree-
de wszystkim z zaniedban higieny ja-
my ustnej, ale chorobie sprzyjajs tak-
ze palenie papierosow, cukrzyca, za-
burzenia hormonalne | wady zgryzu.

Dlaczego paradontoza jest niebez-

pieczng choroby, a zdrowie dzigsel po-

winnismy trakiowad na rowmni ze zdo-
wiem zebow?

Jesli nie dbamy o higieng jamy
ustnej, moze dojéé do zaniku bro-
dawek migdzyvzebowyvch. Odslania-
ja sie puste przestrzenie u nasady
2ebdw, co jest nie tylko brzydkie, ale
i grogne dla zdrowia. W tych miej-
seach odklada sie kamien, a zeby ro-
big sie nadwrazliwe i podatne na
chorohy. - Dlatego tak moeno zache-
camy pacjentow do usuwania ka-
mienia, WHO (Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia) zaleca dwa zabiegi w ro-
ku. Wykonuje si¢ je nicinwazyjnie,
bo za pomocy ultradFwiekdw - mo-
wi lwona Gnach-Olejniczak z wroe-
tawskiej kliniki Unident Union Den-
tal Spa. Choé trudno w to uwierzy¢,
dla wielu osdb mycie zebdw to weigz
nie nawyk, lecz czynnoéé okazjonal-
na. Pod tym wzgledem jestedmy da-
leko w tyle za Europg Zachodnia.
S'lﬁ'lﬂdﬂmﬂﬁ'l: dbama 0 L¢h',r w Pol-
sce jest weigZz mala, a jako nardd
panicznie boimy si¢ dentysty. Zu-
petnie niepotrzebnie, poniewaz tech-

niki bezbolesnego leczenia sg juz
powszechne. Co wigeej, gabinet sto-
mumlugnw ny powinnismy odwie-
dzaé nie l:,flku wtedy‘ L::I} hdl zeba
staje sig nie do zniesienia. Takie pro-
filaktyczne zabiedi jak usuwanie ka-
mienia, piaskowanie, lakowanie
uchronig ze.tw i zabezpieczg jame
ustng prze revkrymi konsekwen-
cjami zaniedban. A do nich naleiy
paradontoza. Oprocz odslaniania
nasady zebdw moze takze docho-
dzi¢ do zapalenia, ktore objawi sig
bolesnym obrzekiem. Pamietajmy,
#e problem mo#e dotyezyé np. tyl-
ko czescei dzigsel, np. wokol jedne-

go zeba, Gdy tylko zauwazymy u sie-
ble mepulcq;qte krwawienie dzigsel
podczas jedzenia, zaczerwienienia
1 obrzeki, powinnismy niezwlocz-
nie udac sie do dentysty.

Kolejng fazs jest obnizenie drigsel,
ktdre odslaniajg wrazliwe szyjki ze-
bow. Tworza sie tzw. kieszonki dzig-
slowe i przyzebne, czyli glebokie szcre-
liny miedzy brzegiem dzigsla a than-
ka zebdw. Te stajg sie nadwrazlive na

czynniki mechaniczne, chemiczne
| tlermiczne.

Ostatnim etapem paradontozy jest
rozchwianie i w konsekwencji utrata
zebdw spowodowana zanikiem kosci.

Leczenie chorob przyzebia jest tym
bardziej skomplikowane, im bardziej
paradontoza jest zaawansowana. Dia-
tego juz pierwsze sygnaly, czyli bole
i krwawienia, powinny nas sklonié do
wizyty w gabinecie siomatologicanym.

Lekarz najpierw zleci wykonanie
panoramicznego zdjecia rentgenow-
skiego szezeki i Zuchwy. Usunie ka-
mief i plytke bakteryjna - w pier-
wszym stadium to moke wystarczyé.
Jesli _qf'd nak paradontoza osiggnela
hardziej ZAAWANSOWATE stadium, z po-
mocy moze prey)se laser, Tew. biosty-
mulacja polega na naswietlaniu dzig-
sel wigzkg promieni o niewielkiej mo-
ey, Zahieg ugmierza bol i likwiduje stan
zapalny, przyspiesza regeneracie tka-
nek migkkich. To jeden z mniej inwa-
ryjnych zabiegow, inne wymagaj wie-
kszego zaangazowania pacjenta i sto-
matologa. Do nich nalezy m.in. kire-

taz - polega na oczyszczeniu i splyce-
niu kieszonek zebowych. Mozna to
zrobié na kilka sposobdw, ale najpo-
pularniejsza jest metoda mechanicz-
ni lekarz zeskrobuje kamien osadzo-
ny nazebie, nacina dzigslo, a nastep-
nie zszywa je tak, by kieszonka sip sply-
cila. Lekarz moze tez wykorzystad la-
serchirurgiczny.

Odbudowa thanek natomiast pole-
ga na nacinaniu dzigsel i wzmacnia-
niu zniszczonych czesci zeba. Sawy
zdejmuje sig po mniej wigeej dwich
tygodniach.

W jeszeze bardzie zaawansowa-
nej paradontozie wykonuje si¢ zabie-
gl w mieczuleniu ogolnym. Gdy zeby
sie chwieja, jedynym ratunkiem mo-
7 okazad sie przeszezep kodcl, Rorzy-
sta sie z banku tkanek lub z wycinka
z kosei biodrowej pacjenta. Aby zgb
dobrze preyvjal sie w nowe] thance, do-
datkowo zaklada sie szyne stabilizu-
jaca. Leczenie jest ucigzliwe, dlugo-
trwale i kosziowne - za zabieg zaplaci-
my od 1000 2l wzwyz, o
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