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W zdrowym ciele

zdrowy zab

Fatalnym stanem uzebienia Polakow zainteresowali sie niedawno...
kardiolodzy. Bo oto okazuje sie, ze osoby zaniedbujace higiene jamy

ustnej sa tak samo narazone na choroby serca jak palacze

AGNIESZKA DANOWSKA
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Jaki zwigzek moze mie¢ proch-
nica z zawalem serca? Specjali-
§ci ostrzegaja, ze stany zapalne
w obrebie jamy ustnej to wyle-
garnie bakterii, ktore przedo-
stajac sie do ukladu krazenia,
potrafig wywola¢ wiele choréb
. ogolnoustrojowych lacznie z za-
- walem i udarem mézgu. Bakte-
rie zyjace w zepsutych zebach
' moga zaatakowac takze nerki,
- watrobe, stawy, méozg i gatki ocz-
| ne. Ale pokolei...

Co robig bakterie?

Gdy bakterie do rozprzestrze-
niania si¢ wykorzystuja uklad
krwionoény, sa w stanie dotrzeé
do praktycznie kazdego narza-
du. Najczestszym schorze-
niem, za ktére odpowiadaja,
jestkigbuszkowe zapalenie ne-
rek. Zakazenia odzebowe mo-
ga wywolaé takze zapalenie
wsierdzia - najglebszej warstwy
serca, co z kolei zaburza jego
grace i prowadzi do wady. Gdy

akterie pochodzace z jamy
ustnej uderza w zatoki zylne
opon mozgowych i mozgu, gro-
zi nam zapalenie opon m6zgo-
wych, ropien mézgu, a nawet
udar wywolany przez zatyka-
jace naczynia zaﬁ-zepy. Inwa-
zja w rejonie oczodolu grozi
zkolei zapaleniem tkankiipo-
wstaniem ropnia.

Kto jest narazony?

Nalezy pamigta¢, ze podane
przypadki nie powstaja z powo-
du jednej malenikiej dziurki
w zebie. Sa wynikiem wielolet-
nich zaniedban higieny jamy
ustnej. Ale problem istniejeijest
wazny. Jak wynika z badan
MG/KRC, Polska znajduje sie
w grupie 15 krajow, w ktorych
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Bakterie z jamy ustnej mogq zainfekowaé inne narzady, dlatego tak
wazna jest profilaktyka | regularne wizyty u stomatologa

zachorowalno$é na choroby ze-
béw i dzigsel jest najwigksza,
aprochnica jest w naszym kra-
ju chorobg spoleczng. Inne ba-
dania méwia, ze az 800 tys. Po-
lakow nie posiada szczoteczki
do zebow! To tak jakby w calym
Krakowie nikt nie myt zebéw. Za-
kazenia bakteryjne pochodzace
zjamy ustnej moga wydawac sie
marginalne, jednak przy kata-
strofalnym stanie uz¢bienia Po-
lakow nie sg rzadkie.

Prochnica nie jest jedynym za-
grozeniem. - Grupe ryzyka sta-
nowig takze osoby posiadajgce
uzupelnienia protetyczne. Tutaj
szkodliwe sg Zle dopasowane ko-
rony i mosty. Dlatego warto
sprawdzi¢, czy koronki nie uci-
skaja nadziasta, powodujac per-
manentny stan zapalny - thuma-
czy dr Iwona Gnach-Olejniczak
z wroctawskiej kliniki Unident
Union Dental Spa. A skad mamy
wiedzie¢, czy mamy stan zapal-
ny? - Wystarczy zwrécié uwage
na kolor dzigsel - siny i blady od-
cien moze §wiadczy¢ o ucisku.
Jezeli korony lub mosty prote-
tyczne sa zkolei nieszczelne przy
dzigstach, tuz przy kieszonkach
zebowych powstanie idealne
miejsce dla rozwoju bakterii - do-
daje dr Gnach-Olejniczak.

Idealnym miejscem do rozwo-
jubakterii zagrazajacych zdro-
wiu calqgo organizmu moga tez
by¢ miejsca pod nawisajacymi,
e i uzupelnieniami
stol icznymi. Gdy plomba
nie przechodzi gladko w zab,
apod jezykiem czu¢ ostre krawe-
dzie, trzeba to zglosi¢ dentyScie.
Precyzja wykonania plomby do-
tyczy nie tylkojej szczelnoéci, lecz
takze wykonczenia.

Takze osoby noszace protezy
powinny dbad o higiene jamy
ustnej po to, by cieszy¢ sie zdro-
wiem calego organizmu. Protez
absolutnie nie wolno trzyma¢
w wodzie, nalezy za to regularnie
Jje czyscié za pomoca specjalnych
srodkow, a nawet oddawac do le-
karza na skaling - taki sam, jakim
czyScisie zeby w jamie ustnej. Na

rotezie takze odklada si¢ kamien.
nie byla ona siedliskiem bak-
terii, warto co pewien czas odda-
wac ja do rebazacji, czyli wymia-
ny trzonu protezy.

Zdrowe zehy to nie tylko kwe-
stia wygody i estetyki - to takze
sprawa calego organizmu. Warto
wige znaleZ¢ czas, by nawet jesli
nicnie boli, i$¢ do stomatologa na
kontrolng, bezbolesna wizyte. ©



