Wybielanie zeboéw pod kontrola

® Uzaleznienie od wybielania zebow niekiedy grozi chorobami dzigset, a nawet utratg zebow
® Alternatywa dla wybielania wewnetrznego jest zatozenie sztyftu i korony protetycznej
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Rosnie liczba osob clerpiacych
na bleachoreksje - obsesyjne
wybielanie zebow. Wykonywa-
nie zabiegiw samodzielnie jest
niebezpieczne dla zdrowia.

Bleachorektycy wydaija set-
ki, a nawet tysigee ziotych rocz-
nie nawybielanie i weia? s nie-
zadowoleni ze swojego usdmie-
chu. Nieustannie oczekujg efek-
ti lepszego niZz poprzedni,
naduzywaja preparatow wybie-
lajacych. Takie postepowa-
nie prowadzi do trwalych usz-
kodzen zebdw i chordb dzigsel.

Jak twierdza stomatolodzy,
problemem s3 stosunkowo nie-
drogie preparaty wybielajgce
dostepne bez recepty w apte-
kach.

- Bleachorektycy dzialajac
nawlasng reke, bez ograniczen
i bez nadzoru lekarza, stosujg
wiele roZnych metod wybiela-
nia, Efekty to miedzy innymi
krwawiace dzigsta, nadwrazli-
wost szyjek zebowych oraz
ostabienie i trwale przebarwie-
nia szkliwa - mowi Iwona

Gnach-0Olejniczak z Unident
Union Dental Spa, - Uzale#nie-
nie od wybielania moze skon-
czyc sie usunieciem zeba z po-
wodu przerzedzenia struktury
szkliwa.

Jak uniknaé ryzyka? Wazny
jest umiar, a Srodek dowybiela-
nia zebow powinien miec para-
metry dobrane indywidualnie
do pacjenta.

- Nadtlenek karbamidu, wy-
bielajgcy zeby, powinien byc
stosowany wylacznie pod na-
dzorem stomatologa, ktory do-
biera odpowiednie jego steze-
nie'w preparacie wybielajgcym.
Lekarz decyduje takze o cze-
stotliwosci stosowania w zalez-
nosci od cech pacjenta - mowi
Iwona Gnach-Olejniczak.

Wybielanie zebdw bez kon-
sultacji z lekarzem jest niebez-
pieczne takze z innych powo-
ddw. Jezeli nasze zeby maja
ubytki prochnicowe, preparaty
wybielajace moga wywolac za-
palenie miazgi, a wtedy czekac
nas bedzie leczenie kanalowe,
Tesli z kolei zeby s nadwraili-
we, stomatolog przeprowadzi
najpierw specjalng terapie
odwrazliwiajaca, a dopiero po-
tem zajmie sie ich delikatnym
rozjasnieniem.

¢ Wybielanie laserowe jest droZsze, ale daje diugotrwaty efekt

- W wybielaniu wazny jest
naturalny efekt, dostosowany
do karnacji i wieku. Coraz czes-
ciej zdarzajq sie jednak pacjen-
cl, ktérzy domagajg sie zebdw
oodcieniach niewystepujacych
w tradycyjnych keolornikach
stomatologicznych. Bezwz-
glednie odradzamy takie zabie-
gi - mowi Iwona Gnach-Olej-
niczak.

Martwe zgby tez mozna wybieli¢
Zeby leczone kanalowo take nie sg odpowiednio uszczel-

moinawybielic. Zab rozjasnia
sie od srodka, az po powie-
rzchnie szkliwa, Stomatolog
otwiera zabi sprawdza, czy byl
starannie wyleczony, a korze-

nione, Abyuchroni¢ nas przed
bélem, downetrza zeba wpro-
wadza uszczelniajgcy prepa-
rat, Nastepnie wklada srodek
wybielajgcyiprzykrywa go

opatrunkiem. Wkladke wyhbie-
lajgea wymienia sie co kilka dni
do uzyskania pozadanego
efektu. Potem zamykasie ko-
more zeba, zakladajac typowe
wypelnienie kempozytowe.

Problem pojawia sie rowniez
wiedy, gdy zbyt mocno wybie-
lone zeby zaczynaja kontrasto-
wacd z ciemniejszymi plombami
lub koronami.

- Jesli wymienimy plomby
i korony na nienaturalnie biale,
bedziemy musieli stale utrzy-
mywac sztuczng biel wlasnych
zebow, czyli de facto uzalezni-
my sie od wybielania - mowi
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Iwona Gnach-Olejniczak. - Le-
piej wiec w gabinecie i pod na-
dzorem lekarza rozjasnic
usmiech o kilka tonow, zacho-
wujac naturalny efekt. Wtedy
nasz uémiech bedzie piekny
i bezpieczny.

Metody wybielania
Test kilka metod wybielania
zebow u stomatologa:

® nakladkowe: pacjent otrzy-
muje od lekarza wykonane
na podstawie wyciskow na-
ktadki oraz specjalny zel wy-
bielajgcy. W domu samo-
dzielnie aplikuje zel do na-
kladek i umieszcza je na ze-
bach na czas snu (okoto 8
godzin), Kuracja trwa okolo
10 dni w zaleZnosci od po-
trzeb. Efekt pojawia sie stop-
niowo, wraz zuplywem cza-
su uzytkowania nakladek,

W czasie kuracji zalecana
jest tzw. biala dieta - nalezy uni-
kac napojow i pokarmow po-
wodujgcych przebarwienia (ka-
wa, mocna herbata, napoje ty-
pu coca-cola, czerwone wino),
W tym okresie szkliwo zebow
jest czeSciowo odwodnione
i szczegdlnie narazone
na wchioniecie barwnikow,

Niewskazane jest rowniez pale-
nie paplerosow.

W zwiazku z wybielaniem
pacjenci czesto skar2a sie na
nadwrazliwost zebdw na czyn-
niki termiczne oraz przemijaja-
ce epizody bolu po zakohczeniu
zabiegu - moga sie one utrzy-
mywac przez pewien czas.
W zwigzku z tym zaleca sie uzy-
wanie past na nadwrazliwosc
zebdw na 2 tygodnie przed roz-
poczeciem wybielania, a2z
do kilku tygodni po zakoficze-
niu zabiegu, Innym niepozada-
nym skutkiem moZe byc po-
draZnienie dzigsel przez prepa-
rat wybielajacy, w preypadku
gdy pacient zaaplikuje go zbyt
duzo do nakladki.

@ laserowe - aby nie uszko-
dzi¢ dzigsel, stomatolog zabez-
piecza je Swiatloutwardzalnym
2elem, Nastepnie nanosi prepa-
rat wybielajgcy w miejsca, kté-
re majg by¢ wybielone, zwykle
do przedirzonowcow. Nastep-
nie praez 20 minut naswietla ze-
by Swiatlem specjalnej lampy.
Na jeden zabieg skladaja sie
dwie lub trzy fazy naswietlania,
Zabieg trwa ok, 60 minut i poz-
wala rozjasnié zeby nawet 0 10
odcieni. Efekt utrzymuje sie 2-3
lata. @



