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W SWIETA I W KARNAWALE ?

Na pytanie o ekspresowe upickszanie
odpowiada dr Iwona Gnach-Olejniczak

z wroclawskie) klimki UNIDENT UNION

DENTAL SPA.
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BOTORS NMAIMECZENIEITSTRES

hazdy znas w innej okolicy mimicznej twarzy
kKumuluje stres | napiecie. Jedni marszezy
brwi, Inni spinajg cale czolo, jeszcze inni
mrizg oezy lub zaciskajg zeby. Popalrz na sie-
bie w lustrze, odv sie sloscisz, a sama zlokali-
cujesz g okolice. A moze juz masz w Ly
miejscu mimiczne marseczki? Kurze lapki,
bruzdy na ezole, Iwiag zmarszezke? Kolejna
diagnoza: zacisnij zeby 1 sprawdz, jak mocne
=g Iwoje migsnie Zwacze, polozone za lrzo
noweami. Jesli czujesz tam mocng prace mi
=niowg, Lo prawdopodobnie masz preerosnie
e 2wacze, a przez o napiety wyraz twarzy
i zbvt kwadratowy owal. Warto zastosowad
toksyng botulinows (od 380 21 w miejseu ko
mulacji napigcia mimicznego i w ten sposib
spektakularnie  zrelaksowad

I'Ysy IWarzy.

Wyslarcey niewielka ilosé botoksu, by osig

TG W poczely w virlad. Inoy urodowy trik?
tyebrow lifl, czvli niechirurgiczny lifting
brwi. Poniewaz boloks rozluznia miesnie cia-
fngee brwi w dol, zabieg modeluje ladnie
ksztatt brwi i 1l.ll:r|' ekl .otwareia™ ok, |'l.,.!|:'i
ki oczu przestajg opadad, oczy wydajg sie
wigksze i wypoczete. Idealny efekt przed serig
rodzinno-lowarzyskich spotkan.

boloksu moze

Cicloowostka:  zaslosowanie

chirurg

poprawi¢  nastrdj.  Amervkanski
dr Eric Finzi stosowal botoks u pacjentow
cierpigeveh na depresje. Wyvgladzal za jego
POIMOCH m.in. lwie zmarszezki. Zeodnie z 7a-
saila, #i Mozg reaguje na to, co dzieje sie 2 cia

tiemm, pacjendc ALl STk ||-|'-i:'i_
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Modelowanie ksetallu ust ma  ogromm
'-'L]"|'n W na wyraz twarzy i chod sam .f.|i;:1-;;_1| =
szvbki, wymaga dobrego planu i mistrzow
skie) reki. by dawal naturalne i harmonijne
elekty. Atota zasada mowi: zobacz najpierw,
jakie usta ma twoja lekarka medveyvny este
tvezne), a od razu si¢ zorienlujesz, jaki ma
gust. W swojej kKlinice opracowalam i stosuje
checkliste, skladajgea sie z a2 pieciu etapow.

o maj przepis na idealne i naturalne w odbio-

rze usta. Jedna amputka kwasu hialurono
wego (od 1000 21 za 1 ml) daje delikatny efekt
swiezyeh ust, przy bardzie] zaawansowanveh

zabiegach polrzeba wigeej preparatu.

krokow do pickaveh ust
wedlug dr hwony Gnach-Olejniczak

L. ANALIZA 3D

Analizuje caly twarz i usta en faee | 7 profil,
w spoczynko | w ruchu, Okredlam, ktdra 2 warg
Jest dominufgea | wymaga mnie] uwagl, cevli wy-
petniacza. Kontrolujg oloczenie ust, ksetalt brody,
okolicg podnosows, 2gryz i polozenie sickacey.

2. RUSZTOWANIE UST

Cegestym preparatem konturuje Krawedzie, niwelujy
splaszezenia | asymetrie w praebiegu konturu.
Modehujy luk Kupidyna, ktary deieli gormsg warge
na dwie polowy i nadaje ustom indywidualne cechy.
G OTOCLZENIE UST

£a pomocy kwasu hialuronowego odbudowuje ob-
Igtost thanek olaczajgeveh usta, Odiwarzam pra-
widlowe filtrum. Ksetalt rynienki podnosowej
wphywa na stopien wywinigeia gorne] wargi w kie-
rurnkn nosa. £ kolel wypelnienie dosé powszechnej
by wargowo-brddkowe] ladnie uwvdainia dol-
i warge. Jesli jest taka potrzeba, niweluje bruzdy
nosowo-wargowe, linie marionetek | unosey opa-
dajgee kyeiki ust,

4. WYPEENIENIE WARG

Wybde miejse wkiué, odpowiednie prowadzenie
ighy, pod konkretoym kagtem i na okreslong ghebo-
kose ~ wseystho 1o wphywa na ostateceny ksziah
ust. Razdy mikroruch jest tak zaplanowany, by wy-
modelowad wargi naturalnie i zgodnic z ich zacho-
winiem w ruch.

3 GDY MEDYCYNA ESTETYCZNA
TOZAMALOD

Kiedy widee wade zgrveu i obnikong wysokodd
rwarcia, mowie wprosl, ze usta sg 2 waskie 2 po-
wodu uzeblenta. Najlepszy efekt da wiedy tvlko le-
veenie ortodontycane, a doplero po nim zastosowii-
nie kwasu hialuronowego, Na efekty trecha bediie
co priwda zaceekad do kolejoej gwiazdki. ale beda
one trwade!
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