jestaktywowany swiatltem lampy Zoom. Jest ono dwa ra-
zy bardziej intensywne od tego z innyeh lamp wybielajg-
eveh. Dodatkowo przed nalozeniem zelu lekarz pokrywa
powierzehnie zebow aktywatorem wzmacniajacym efekt.
Zabieg jest zupelnie bezbolesny i wraz z preygotowaniem
i cxterokrotnym nakladaniem Zelu trwa ok. 1,5 godziny.
Rosztuje 1 tys. zl i wybiela od trzech do odmiu odeieni,
w zaleznosei od indywidualnyeh predyspozyeji.

W jaki sposob wybiela si¢ z¢by martwe?
Bezposrednio do wnetrza zeba stosuje si¢ nadtlenek wo-
doru o wysokim stgzeniw, Lekarz rozwierca zab i umiesz-
cea preparat w srodku. Taki zabieg powtarza sip dwa ra-
zy, aby uzyskat lepszy efekt,

Od jakich metod si¢ obeenie odehodzi?

Kiedys stosowano wylgeznie metode nakladkows z pre-
paratami chloru, Odstgpiono od niej, poniewaz byla nie-
bezpieczna dla sekliwa i z¢biny, jednoczesnie bardzo
klopotliwa i bolesna. Pacjenci w domu mogg nadal ko-
rzystac w bezpieczny sposob z metody nakladkowej 2 pre-
paratem zawierajgeym nadtlenek wodoru, e

Cheesz wygladaé mlodziej? Zadbaj o swoje
z¢by! Nasi eksperci opowiadajg o najlepszych
metodach, dzigki ktorym bedg one
PROSTE I SNIEZNOBIALE.

tekst MAGDALENA BEASZCZAK

WYBIELANIE
JASNY USMIECH

Jakie metody wybielania zebow sg obecnie naj-
lepsze?
Warto korzystad z tych najnowoczesniejszyceh i jedno-

czesnie bezpiecznyeh. Do takich nalezy na preyvklad sys- DR JACEK LOPUSZYNSKI

tem wybielajgey Zoom White Speed. Polega on na zasto-
sowaniu zelu wybiclajgeego z nadtlenkiem wodoru, ktéry

stomatolog, wlasciciel gabinetu
Wildent Dental Clinic




APARAT KOREKCYJNY

IDEVINIE PROSTE

Iulih'wud} ZErYVEN moiemy naprawié aparatem
,ﬂlndnnhnmvm iile to kosziuje?

Nows portodoncja jest w stanie wyleczyé wigk-
mﬂé‘ﬂﬂﬂl vzu bez usuwania zebow | zastepuje w ten
sposob zabiegi chirurgii szcackowej. Wplywa czeslo
na zdrowie calego organizmu, bo wady odpowiadajg
za migreny, szumy uszne, bole glowy, karku, oczu, ple-
cow i wady postawy. Ortodoncja XX1T wieku zrywa z po-
wszechnym do niedawna nsuwaniem z¢bow (ghownie
ceworek i pigtek) i Koncentruje si¢ na poprawie rysow
catej twarzy, Po zdjecio aparalu uwypukla sig okolica
podnosowa, zmienia poloZenie brody, usta stajg sie
pelniejsze, a skora - mniej podatna na zmarszezki. Ce-
ny aparatu zaceynajg si¢ od 1,8 tys, zl za huk, droésze,
ale umoiliwiajgee krotsze leczenie, 1o koszt ok. 4 tys, 71
za luk. Do tego trzeba doliczye koszty wizyl ortodon-
tveznych (co miesige lub dwa). Trzeba pamiegtad, ke
aparat nie leczy sam, jest narzedziem w reko ortodon-
ty, od jego wiedzy, umiejetnosei oraz kompetencji es-
tetyeznych zalezy efekt ostateczny.

1 Ni¢ dentystyez-
na Easy Slide
Fresh JORDAN
11,99 21
2 Szerolecs-
ka Sonieare
HealthyWhite+
HX&a11/01
PHILIPS 4949 z|;
3 Sreroteceka
hvdrosonicena
i pasta do zebdw
BLACK 15
WHITE 1015 zk;
4 Szrczoteceka
7 whudowanvm
aplikatorem wy-
biclajgeym Max
White Expert
White COLGATE
68,90 zi;

2 Szexoteczki
Total Clean
JORDAN £.90 z1

Ile przecietnie trwa taka kuracja?
Sredni czas leczenia wady zgryzu to 12-18 miesigcy. Sg

jednak bardziej skomplikowane preypadki, gdzie czas

terapii jest diuzszy, nawet powyiej dwach lat. Wydluio-
ng kuracje rekompensuje Lo, ze pacjent dzigki ortodon-
cji czesto unika zabiegu chirurgicznego,

DR IWONA GNACH-OLEINICZAK,
stomatolog, ortodonta, Unident Union Dental Spa,
Medyvevna Estetvezna we Wroclawiu
(www.unidentunion.pl)

OPERACJA
UETRERURGA

Jakie operacje szezeki | Zuchwy sa najezesciej
wykonywane w Polsce?

Chirurgia ortognatyezna zajmuje sie m.in. leczeniem
wad zgryvzu., W klinice, w Ktorej pracuje, najezescief
wWykonujemy osteotomie szezeki i zuchwy, czvli prze-
cigcie kosei wedhug okreslonego schematu. Dzieki te-
mu moina ustawicé ja w nowej, prawidlowej i poig-
danej pozveji wzgledem twarzy oraz w odpowiedniej
relacji do lukow zebowyeh. W ten sposob nie tylko le-
czymy wade zgryzu, ale tez poprawiamy wyglad twarzy.
Czy okres rekonwalescencji jest diugi i bolesny?
Bezposrednio po operacji w ciggu dwoch tygodni wy-
stepuje stopniowo ustgpujgey obrzek. Potem pacjent
moke powrdcié do normalnyveh aktywnosci. W tym
czasie w operowanych miejscach moze byvé odezuwa-
ny bol. Najwaizniejsze sy dokladne stosowanie sie
do zalecen lekarza i zachowanie umiaru w zakresie
wysitku fizveznego. Przez kilkanasdcie tygodni do kil-
ku miesigey pacjent powinien unikac gryzienia, po-
niewa# tak diugo goi sie kosé.

Na jakie zabiegi najezesciej deevdujg sig gwiazdy?
Celebrytki lubig popularny reshaping krawedzi
kgtdw Zuchwy i brody, ezyli przemodelowanie twarzy
w celu poprawienia jej rysow. Czesto tez lifting twa-
rey uzupelniany jest operacjy ortognatyvezng. Wiedy
efekt odmlodzenia jest duzo lepszy. W

DR MARCIN WISNIEWSKI
chirur szezekowy
z kliniki Promedion
(www. klinikapromedion.pl)
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