Skad si¢ bierze nie§wiezy oddech? - www.Focus.pl - Pozna¢ i zrozumi... http://www.focus.pl/czlowiek/skad-sie-bierze-nieswiezy-oddech-13206

SKAD SIE BIERZE NIESWIEZY ODDECH?
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Czyszczenie jezyka to podstawa w walce z nieswiezym oddechem

Shutterstock

Nawet potowa z nas cierpi z powodu nieswiezego oddechu. Czy mietowe cukierki wystarcza, by pozby¢ sie
przykrego zapachu z ust?

Specjalisci podkreslaja, ze nieswiezy oddech to przypadtosé, ktérej na pewno nie warto maskowaé. Kluczem do pozbycia sie
dolegliwosci jest odkrycie przyczyny problemu i odpowiednie leczenie. Sprawdz, skad bierze sie nieswiezy oddech.

1. Brudny jezyk

Nieswiezy oddech, czyli halitoza, w wiekszosci przypadkdéw wynika z braku higieny. Dlatego poszukiwania przyczyn przykrego
oddechu, warto rozpoczagé od wizyty u dentysty. Za brzydki zapach odpowiadajg bakterie, ktére rozwijajg sie na tylnej powierzchni
jezyka.

Czytaj wiecej: ZAB WYDRUKOWANY W 3D ZABOJCZY DLA BAKTERII (http:/www.focus.pl/technika/zab-wydrukowany-
w-3d-zabojczy-dla-bakterii-13150)

Ich rolg jest rozktadanie resztek pozywienia i wydzielanie m.in. zwigzki lotne siarki. Dlatego tak wazne jest regularne uzywanie
skrobaczek do jezyka oraz ptukanek bakteriobdjczych, zmniejszajgcych powstawanie osadu — moéwi dr Iwona Gnach-Olejniczak,
stomatolog kliniki Unident Union Dental Spa z Wroctawia. Cukierki od$wiezajgce tylko maskujg problem, ale jesli zawierajg cukier,
moga go wrecz potegowac, poniewaz zakwaszajg srodowisko jamy ustnej. W takich warunkach przybywa bakterii wywotujgcych
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brzydki zapach.
2. Zte plomby

Przykry zapach moga wywotywaé bakterie rozwijajgce sie pod niedopasowanymi protezami, nieszczelnymi uzupetnieniami
protetycznymi, a takze w okolicach nawisajgcych plomb. Wszystko co utrudnia prawidtowe usuwanie ptytki nazebnej oraz resztek
jedzenia, staje sie w jamie ustnej powodem ktopotéw ze zdrowiem, do ktérych nalezy takze nieswiezy oddech. Dlatego jesli masz
problem z usuwaniem ptytki nazebnej, uméw sie do stomatologa na wymiane lub poprawe uzupetnienia protetycznego czy
stomatologicznego.

3. Niechec¢ do nitki dentystycznej

Przykry zapach z ust pojawia sig, gdy niedoktadnie usuwasz resztki pokarmu i ptytki bakteryjnej z przestrzeni miedzyzebowych.
Dlatego codzienne nitkowanie zebdw to koniecznos$é. Jak stosowaé ni¢ dentystyczng? To proste, wystarczy oderwaé okoto 30 cm
nici, owing¢ wokot srodkowych palcow wiekszos¢, a pomiedzy nimi pozostawic¢ ok. 3-5 cm. Potem nalezy nitke napigc¢ i przesuwaé
tagodnie w gore i dot miedzy zebami. Szczegdlnie delikatnie trzeba nitkowaé zeby w okolicy dzigset i zawsze uzywac czystego
kawatka nici przy czyszczeniu kolejnego zeba.

4. Zta dieta

Dieta zakwaszajgca organizm moze prowokowacé nieprzyjemny oddech. Warunkiem zdrowia jamy ustnej jest rownowaga kwasowo-
zasadowa. Rozwdj bakterii wydzielajgcych zwigzki lotne siarki poteguje dieta obfitujgca m.in. w stodkie napoje gazowane, potrawy
maczne, mieso. By zmieni¢ pH w jamie ustnej, ogranicz ich spozywanie i wprowadz w zamian wiecej surowych warzyw, owocow i
kasz.

5. Za mato $liny

Gdy przykry zapach z ust jest objawem choroby, méwimy wtedy o halitozie patologicznej. Najczesciej dotyczy ona zaburzen w
wydzielaniu sliny. To normalne, ze nieprzyjemny zapach z jamy ustnej pojawia sie po przebudzeniu. W nocy produkcja sliny spada. —
Jesli po umyciu zebdw dolegliwos$é nie znika i wystepuje permanentna suchos$¢ btony sluzowej jamy ustnej, warto skontrolowac¢
stan $linianek — zaleca stomatolog. Zwtaszcza gdy odczuwasz bél podczas zucia i przetykania, masz zaburzenia smaku i trudnosci
w méwieniu. Na poczatek zwieksz ilo$¢ przyjmowanych ptynéw, stosuj ptukanki lub gumy do zucia. — Zwiekszajg one wydzielanie
$liny, a przez to spowalniajg rozwoj drobnoustrojéw i normujg pH jamy ustnej — wyjasnia ekspert. Jesli to nie pomoze, szukaj dalej.
Suchos$¢ w ustach moze by¢ efektem przyjmowania lekow (m.in. przeciwdepresyjnych, przeciwhistaminowych, onkologicznych

czy moczopednych). Laczy sie jg tez z niewyréwnang cukrzyca, chorobami tarczycy, nerek, RZS, a takze schorzeniami w obrebie
$linianek (kamica i stany zapalne $linianek).

6. Schorzenia zebowe

Przykry zapach z ust jest objawem wielu ostrych schorzen stomatologicznych, w ktérych jednak silniejszym sygnatem jest bél.
Towarzyszy préchnicy, gdy w obrebie zeba lub zebdw rozwija sie stan zapalny miazgi. — Rozwigzaniem jest tylko szybka interwencja
stomatologiczna, polegajgca najczesciej na leczeniu kanatowym — méwi dr Gnach-Olejniczak. — Nieprzyjemny zapach towarzyszy
réwniez powiktaniom poekstrakcyjnym — wystepuje przy suchym zebodole, ktéry jest zaburzeniem gojenia rany po usunieciu zeba.
Takze przetoki ustno-zatokowe objawiajg sie halitoza — wylicza ekspert. Wszystkie tego typu objawy wymagaja pilnej wizyty u
stomatologa.

7. Choroby dzigset

Nieswiezy oddech to jeden z sygnatow bakteryjnych choréb przyzebia, w tym standéw zapalnych dzigset. Inne znaki ostrzegawcze to:
krwawienie dzigset podczas szczotkowania, obrzek, bél oraz zmieniona, ciemniejsza barwa dzigset. Dentysta jest w stanie wykry¢
problem wczesnie, badajgc gtebokos$é kieszonek dzigstowych.

Zalegajaca ptytka nazebna i kamieh mogg wnika¢ pod dzigsta i prowadzi¢ do powstania kieszonek dzigstowych i kostnych. To tam
rozwijajg sie beztlenowe bakterie, wywotujgce stany zapalne. By nie doprowadzi¢ do zapalenia przyzebia, nalezy usuwaé kamien
Srednio 2 razy w roku.
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8. Halitoza o zrédle poza jama ustna

Poza jama ustng przykry oddech miewa swoje zrédto w obrebie nosa, gardta i ucha. Prym wiodg tutaj stany zapalne zatok oraz ropne
zapalenia migdatkéw, ktére wymagaja wizyty u laryngologa. Nieprzyjemny zapach z ust towarzyszy takze skrzywionej przegrodzie
nosowej. Halitoza o pochodzeniu ENT (ang. ear-nose-and-throat) to tylko ok. 5-8% wszystkich przypadkéw. Rzadko ma réwniez
zrodto w gtebszych partiach ciata i jest wynikiem m.in. zapalenia oskrzeli, ropnia ptuc, choroby watroby, nerek, stanow
nowotworowych i choréb przewodu pokarmowego, w tym zarzucania tresci zotadka.
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