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Podkrazone oczy mogg mie¢ zwigzek z wadami zgryzu
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Krzywe zeby nie tylko zle wygladaja w usmiechu. Stomatolodzy zauwazaja, ze zly zgryz wptywa na wyglad
catej twarzy. U prawie 80% pacjentow konsekwencja nieleczonej wady s3... podkrazone oczy!

Worki pod oczami powodujg, ze wyglagdamy starzej, a otoczenie podejrzewa nas o hulaszczy tryb zycia. Tymczasem mozemy w
rzeczywistos$ci chodzi¢ spaé z kurami i mimo to mie¢ notorycznie podkrgzone oczy z powodu... wady zgryzu. Nie pomogg wtedy
ani kosmetyki dziatajgce przeciwobrzekowo czy rozjasniajgco, ani nawet drenaz limfatyczny, ktéry da krétkotrwatg poprawe.
Trzeba zabrac¢ sie za przyczyne problemu, w poszukiwaniu ktérej warto p6j$¢ do ortodonty.

Spektakularng poprawe jakosci skéry pod oczami u swoich pacjentéw leczonych ortodontycznie obserwuje od lat dr Iwona Gnach-
Olejniczak. — Az u 80% pacjentéw podkrgzone oczy sg objawem wady zgryzu — méwi stomatolog z kliniki Unident Union Dental
Spa z Wroctawia, ktéra specjalizuje sie w poprawie ryséw twarzy poprzez leczenie stomatologiczne.

— Zdecydowana wiekszo$¢ pacjentéw ortodontycznych pod naszg szerokoscig geograficzng ma zbyt waskie szczeki.
Konsekwencja tej wady jest waskie, wysoko wysklepione podniebienie, ktére w nawigzaniu do gotyckich katedr nazywa sie
gotyckim — ttumaczy ekspert.

Wysokie podniebienie zaburza prace naczyn limfatycznych i krwionosnych wokét oczu. Dochodzi do zastojéw, gromadzenia
toksyn, ktére nie mogg znalez¢ ujscia do naczyn chtonnych. - Skéra jest przez to niedotleniona, ciemniejsza i bardziej podatna na
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zmarszczki. Powstajg specyficzne obrzeki dolnej powieki, nazywane workami — wyjasnia dr Gnach-Olejniczak.

Leczenie ortodontyczne polega na zatozeniu takiego aparatu, ktéry rozszerzy tuki zebowe i spowoduje, ze zeby, dotychczas
sttoczone z powodu zbyt waskiej szczeki, ustawig sie prawidtowo. - Rozszerzajgc tuk, spowodujemy takze, ze sklepienie
podniebienia obnizy sie i uwolni miejsce dla prawidtowej pracy naczyn limfatycznych i krwiono$nych w okolicy oczu — méwi
stomatolog. - To dlatego po zdjeciu aparatu, gdy poréwnujemy efekt ze zdjeciami sprzed kuracji, widzimy nie tylko metamorfoze
usmiechu, ale i wyrazne rozjasnienie skoéry w okolicach oczu bez obrzekéw i workéw — dodaje.

Czy to oznacza, ze wystarczy zatozy¢ aparat, aby pozby¢ sie workéw pod oczami? Oczywiscie nie zawsze, bo skéra w tym miejscu
sygnalizuje takze wiele innych ktopotéw medycznych (m.in. choroby nerek, watroby, tarczycy). Zawsze warto wykona¢ badania
analityczne: ogdélng analize moczu, morfologie, EKG, TSH, i zgtosi¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu. Zwtaszcza jesli masz
proste zeby i stale podkrgzone oczy. Ale przy wadzie zgryzu powaznie pomysl o konsultacji ortodontycznej. — To zaskakujgce, ze
tak wielu pacjentéw ortodontycznych ma obrzeki pod oczami i pozbywa sie problemu wraz z wyleczeniem wady — méwi dr Gnach-
Olejniczak.
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