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Czy aparat ortodontyezny po 10, roku Zycia

to dobry pomysl?

To czesto jedyny sposab, zeby osiggnac piekny usmiech.
| zlikwidowac wade zgryzu, ktora skutkuje nie tylko krzywymi
i startymi zebami, lecz takze ich nadwrazliwoscig, zmegczonym
wygladem twarzy, migrenami, bolami glowy, karku, szyi,
plecow i szumami w uszach. Czegsto te objawy nie sq wywolane
problemami neurologiczanymi czy ortopedycznymi, tylko np.
brakiem trzonowcow lub zbyt plaskimi plombami. Leczenie
ortodontyczne wad zgryzu u doroslych jest szybsze niz u dzieci
czy nastolatkdw i trwa Srednio 12-14 miesigcy

Wymieniad stare plomby?

Z plombami jest jak z przegladem samochodu, trzeba go
regularnie wykonywac, nawet jesli z autem nic niepokojgcego
si¢ nie dzieje. W stomatologii przeglad wykonujemy co szesc
miesigcy i z taka samg czestotliwoscia usuwamy kamien
nazebny. W trakcie kontroli lekarz sprawdza szczelnosc
wypelnien, poniewaz ich wyplukanie lub wykruszenie
zwigksza ryzyko prochnicy wtornej. Standardowo plomby
kompozytowe nalezy wymieniac co pigc lat.

Cos ha'z

Czy warto zakiadaCaparat

zterdziestce | jak bezpiecznie wybieli

* Na wszystkie pytania odpowiada
wona Gnach-Olejniczak.
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Jalk bardzo mona wybielic z¢bhy?

DR IWONA GNACH-OLEJNICZAK Usmiech mozna rozjasnic o 5-14
tondw. Wszystko zalezy od naturalnego koloru zgbdw i metody
wybielania. W preparatach stosowanych przez lekarzy znajduje
sie nadtlenek wodoru, ktory najsilniej rozjasnia zeby. Nie ma
go w drogeryinvech pastach wybielajacyeh, ktore dzialaja slabiej,
na zasadzie mechanicznego Scierania lub chemicznego
rozpuszczania osadu. Wybielanie jest bezpieczne pod
warunkiem, ze zeby s3 zdrowe. Pacjent nie moze mied tez
chordb przyzebia. Najbezpieczniej jest zaczac od wybielania
w gabinecie, a potem kontynuowac je w domu systemami
nakladkowymi przygotowanymi przez stomatologa. Efekt
utrzymuje si¢ wtedy od dwoch do trzech lat. Nowoscia
na rynku sq systemy laczace wybielanie z odwrazliwianiem
zebow, ktore na co dzien stosuje sig w leczeniu np. bruksizmu.
Umozliwiajg rozjasnianie nawet nadwrazliwych z¢bow.

Czy naprawde trzeba usuivad osemii?

Oczywiscie, ze nie. W pelni wyrosnigte, prawidlowo
umiejscowione w luku osemki sq przyvdatne w przezuwaniu
jedzenia. Czesto wykorzystuje sig je tez jako filary mostow
protetycznych lub przesuwa w miejsca brakujacych siddemek
w ortodoncji. Usuwac nalezy tvlko ésemki zatrzymane w kosci
lub |'|.w|;111n1;jq_ﬂ:}wu wyrzniete, p niewaz llfihkdiq okoliczne
tkanki i wywolujg stany zapalne dzigsel i przyzebia. Trzeba
to jednak zrobi¢ z glowa, czvli z pelng diagnostyka RTG,
a w przypadku dsemek dolnych takze przy wsparciu tomografu
3D. Wtedy ich usunigcie jest szybkie i komfortowe dla pacjenta.

Juk poradzic sobie = ukruszonym z¢bhem?

Jesli ukruszenie nie uszkodzilo miazgi, wystarczy odpowiednio
opracowac i wypolerowac zab, a potem polaczyc z odbudowg
kompozytowa, czyli bondingiem. Taki zabieg wykonuje sig
podczas jednej wizyty. Alternatywa jest licowka porcelanowa.
Jesli ukruszenie uszkodzilo miazge, konieczne jest leczenie

kanalowe, Dzigki nowoczesnym technikom trwa ono do dwach
godzin i wykonuje sig je podezas jednej wizyty. Komputerowy
system podania Srodka znieczulajgcego eliminuje bol
i umozliwia komfortowe wykonanie zabiegu. Po kanalowce”
na zab nakladamy korone porcelanowa, ktora maskuje problem
i wzmacnia zab.

Czy mycie zehdw to za malo, Zeby byly ladne?

Mycie zebdw dwa razy dziennie to podstawa. Ale blgdem jest
odmierzanie czasu. Zeby sg wyczyszczone, gdv Czujesz, Ze 54
gladkie pod jezvkiem, bez warstwy plytki nazgbnej.
Pozostawiona na zebach mineralizuje sig i zamienia w kamien,
Mycie nie moze byé jednak agresywne. Zbyt mocne
szczotkowanie prowadzi do stanow zapalnych dziasel
i nadwrazliwosci. Wazne jest tez nitkowanie, ale nalezy je
wykonaé przed umyciem zebow. Warto zainwestowac
dodatkowo w skrobaczke do jezvka, bo brzydki zapach z ust
wywolujg w duzej mierze bakterie rozwijajace sig na jego tylnej
czesci. Domowaq higiene powinny wspierac regularne wizyty
i usuwanie kamienia u dentysty. Swiatowa Organizacja
Zdrowia apeluje, by usuwac kamien dwa razy w roku, bo to
najlepsza profilaktyka paradontozy. Jest jeszcze jeden argument
za: bakterie beztlenowe bytujace w kamieniu nazgbnym sq
niebezpieczne dla calego organizmu. Dowiedziono, ze klopoty
z sercem, miazdzyca, niektdre choroby nerek to konsekwencije
wystgpowania standw zapalnych przyzebia,
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