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Nie obgryzasz paznokci, nie przygryzasz warg.
W nocy za to nieswiadomie zgrzytasz zebami. Stop!
Bruksizm szkodzi nie tylko twwoim zebom, ale i zdrowiu.

TERST Merta Rudownics

Czy cierpisz na bruksizm?
Bruksizm nie jest weale latwy do rozpoznania. Jesli
zerzytasz lub zaciskasz mocno z2eby, co powodu-
je ich scieranie, robisz to najczesciej w nocy. W do-
datku zupelnie nieswiadomie. Poza tym nie pray
gladasz sig tak swoim z¢bom jak dentysta, kton,
po ich wygladzie od razu moze to ocenic. = Wielu
pacjentow nie choe uwierzyg, ze choruje na bruk-
sizm. Dajq sie przekonac dopiero, Kiedy pokazuje
im w lusterku, jak ruszajg szczeka i jak bardzo star
te maja brzegi z¢bow | zaburzong linig usmiechu.
To typowe objawy bruksizmu, ktory wynika z wa-
dy zgryzu i zwigzanej z nig nadmiernej aktywno
5ci migsni Zzuchwy, w wyniku czego sg one nie
ustannie w napigciu. A to niszczy nie tylko zeby,
lecz takize zdrowie. Prowadzi do bolu glowy, kar-
ku i szumow w uszach, ktorych nie wiaze sig z re
guly z zaburzeniami zgryzu — mowi dr lwona
Gnach-Olejniczak, stomatolog z wroclawskie|
kliniki Unident Union Dental Spa.
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Gdzie znajdziesz przyezyne?
Pierwszy winny? Wada zgryzu - nieleczona
w mlodosci lub nabyta z powodu braku trzonow
cow, plaskich plomb, zlej protetyki. A do tego
stres. Powoduje, Ze mimowolnie zaciskasz szcze-
ke, a przez to migsnie polaczone ze stawem skro-
niowo-Zuchwowym. Nic wiec dziwnego,
ze po kilku latach nieswiadomego zgrzytania ze-
bami wstajesz codziennie z porannym bdlem glo-

wy 1 karku, nawet jesli SpisZ na 11.1iw_1.3_md[1i|.'i5;»:1*i
poduszce Swiata i masz najlepszego rehabilitan-
ta od masazu plecow. Bruksizm to takze czesto
skutek niedobordw magnezu, nietolerancji po-
karmowej, a nawet pasozytow. - Gdy przyezyng
bruksizmu jest wada zgryzu, zeby nie kontaktu-

ja sig z soba we wlasciwy sposob. Dochodzi doich
scierania, zaczvna pekac szkliwo i stajq sie bar-
dziej podatne na prochnice — mowi dr Gnach-
Olejniczak. = Wiedy od razu, niezaleznie od wie-
ku pacjenta, zalecam leczenie ortodontyczne,
bo aparat nie tylko leczy bruksizm, lecz takze
bole glowy, plecow wynikajace z niewlasciwej
pozycji szczeki — dodaje stomatolog,

Jak go wyleezy¢?

W pierwszej kolenosci trzeba zlikwidowad bal,
Najnowsza metoda sq specjalne szyny hamujgce
odruch zgrzytania, w ktorych trzeba spac przez
dwa-trzy miesigce. Dopiero po tej kuracii lekarz
zaklada aparat, odtwarza dawna wysokosc zebow
i calego zgryzu oraz uzupelnia kompozytem
uszczerbki na brzegach. Ale w leczeniu bruksi-
zmu najwazniejsze jest holistyczne podejscie
do problemu. — Bruksizm wymaga zmiany trybu
zycia. Na poczatek ograniczenie kawy, przestrze-
ganie diety odkwaszajacej i relaks = np. joga lub
dhugie spacery. Juz sam relaks calej twarzy, kiedy
lezymy wieczorem w lozku po calym dniu, daje
dobre efekty — radzi dr Gnach-Olejniczak.

Mintperfekt, pasta
przechw prochnicy.
Remineralizuje
szkliwa i je rozjatnia.

ww, Titja. pl

Porsche wirdd
STCIOtECTRN
elektrycznych.
Sonicare Healthy
Whites czyici jak
zableg usuwania
kaméenia i wybdela
Ieby o jeden ton

po 2 tygodnlach. - &

m.plﬁlin'.'..lﬂ.

Pasta i phyn

wibielajgcy Max

White. Usuwa

| powierzchniowe,

i ghebokie prrebarwien'a,
dajgc mocniejszy

efekt wybielenia,

" Soniczna
srcroteczia
z sylikonowym
whoshem,
odpornym =
na gromadzenie
sig bakterii.

warw gouglas.pl



