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Chcesz odig¢ z metryki kilka lat?
Zadbaj o zeby. Nowoczesne
sposoby nie tylko prostujq zgryz.
Odmiadzajg jak dobry wypetniocz.

TEKST MARTA JLJ

BGA

CEL: PELNIEJSZE USTA

Metoda: licdéwki SoftVeneers. 7 wickiem Sjadasz” swo-
€& ﬂl,'h'j-! W ciggu dziesieciu lat skracajg sic nawel
o 0,3 mm, Skdra twarzy traci wowezas naturalne pod-
parcie i seybeie) wiotczeje. Licowki moga zatrzyvmadé ten
proces. E:!i‘.lr_i;:!i:t_rj:' na powierzchnie zebow, ||:u|:1.i1'-
my 1m nows diugosc, kolor, ksztalt, ale takze tworzymy
~rusztowanie”, ktore podirzymuje skire twarzy — mowi
dr Waojciech Faferko z Centrum Implantologii
Katowicach.

Ekstrakorzyic! Pelnicjsze usta, bo licowki napinajy sko-

1 Urtodoncy . Dentim Clinie” w

re wokol ust, .J.|1|||i1'_i:«.-'..|§.| t|:'.'n|:u1'- POrC)e 1”i'."-i-""f- FOTT
1 dolng warga, uwydatniajg linig szeecki. Stomatolodazy
podkreslajg, ze elekt jest czasem trwalszy niz Prey wy-
]H'hl]:u'.{;n'h. | naturalny, bo nowoczesne hcowki sq tak
cienkie jak soczewki komtaktowe. A ich zakladanie pray-
pomina naklejanie tipsow.

Cena: 2800 zl za jedng L owke SoftVeneers.

CEL: MLODSZY OWAL

Metoda: Dental Face Llﬁlng Toe o l].y zenie dzialania apa-

ratu ortodontiyveznego 2 zastosowaniem implantow.
Utrata nawet jednego z¢ba to ubytek masy kostnej,

mowi dr lwona Gnach-Oleniczak

HI-1||.|'| I Jll.ll'l -HI:.

LUzupelnienie tych brakow implantami tworzy pod-

lundamentu twarzy
z Unident Union Dental Spa we

parcie dla skory twarzy, zapobiegajac jej wiotczeniu,
Dzickl temu zmnicjsza si¢ rvzvko wezesnego pojawienia
si¢ zmarszezek wokol ust czy tew. linii marionetki, czvli
bruzd prowadzacych od kacika ust do podbridka — do-
|[.1_i|' I'L'*-|:u'!'l. Z kolei l:-l.]|+|='.1.i|'|!||it| -:|I:-|J|'ilir|'§. ApEral ro-

A

seerza luki zebowe, a wice poprawia profil twarzy i pray
okaz)l uwydatnia usta. Polepsza si¢ tez praca naczyn
krwionosnych 1 limfatyeznyeh wokol oczu, Znika o=
chlizna, cienie, a skdra jest lepiej dotleniona.

Czas leczenia: od 12 do 24 m-cvy. Cena: od 75010 #

CEL: LIKWIDACJA DRUGIEGO
PODBRODKA

Metoda: aparat samoligaturujgey Damon. Nosisz rozimia
5, a jednak masz tluszezyk pod brodg i rozmyty owal?
Byé moie 1o skutek tvlozgrvau, — Konsekwencjy estetyez- _
ng te] wady jest brak zarysowanyeh krawedzi zuchwy, 3
a nawet drugi podbrodek u osob, ktore nie sa weale « iy

le — wyjasma dr Iwona Gnach-Olejniczak. Rozwiazanie?
Aparat Damon, ktéry jako jeden z nielicanych lecay ty- #
tozgryvz bez koniecznosel usuwania zebow 1 bez.., bolu,
bo wywierany przez niego nacisk jest bardzo delikatny.
Ffekt? Prosisze zeby 1 wysuniecie zuchw v, CO WYSZCZU-
pla podstawe twarzy 1 zarvsowuje owal.

Czas leczenia: od 10 do 24 m-cv. Cena: od 4000 2],



CEL: REDUKCJA ZMARSZCZEK
Metoda: szyna Clear Aligner. Jest niewidoczna,
Nie ma zamkow ani zatrzaskow. Moiesz jq zdej-
mowacd (np. podczas jedzenia), a spelnia taka sa-
ma funkcje jak staly aparat: prostuje z¢by.
Leczenie nia jest kilkuetapowe. Podezas pierwsze]
wizyty dostajesz od stomatologa zestaw trzech bez-
barwnych szyn o rdinej grubodci. Kazda z nich
nosisz przez siedem dni. Zastosowanie metody da-
je fantastyczny rezultat, Poprawia nie tylko zgryz,
lecz takize kontur ust, Zmniejsza zmarszezki mi-
miczne i zapobiega tworzeniu sig¢ nowych.
Dadatkowa korzyéé? Poprawienie ulozenia zchow
korvguje wady wymowy, takie jak seplenienie.
Czas leczenia: 6 m-cy. Cena: od 750 zl - za jeden
etap (miesigc) leczenia za jeden luk z¢bowy.

CEL: JASNA, PROMIENNA CERA

Metoda: wybielanie Dentim Clear. Biale z¢hy le-
piej odbijaja Swiatlo, dzicki czemu twarz wygla-
da $wieize], a wige mlodzie). Rada stom atologow:
biel nie moze by¢ sztucznal Prawdziwy hollywo-
odzki” uimiech musi by¢ dopasowany do karna-
cji lub... koloru galki ocznej. — Przykladem jest
ksiezna Kate, ktorej zeby nie s idealnie biale, ale
dobrane do karnacji i koloru wlosow — tumaczy
dr Faferko. Dobra metoda? Dentim Clear. Zel,
ktéry stomatolog aktywuje zimnym, nichicskim
swiatlem lampy i 2 powierzchni z¢bdw znikajg
przebarwienia z kawy, papierosow, lekow. A efekt
utrzymuje si¢ do dwach lat. Cena: ok. 1400 21, »

MOCNE WSPARCIE

Trzy sprawdzone produkty, dzigki kiérym zatrzymaosz
inieznobicly uimiech no diuzej.
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1. Pasta z cytryng sycylijshg szybko vsuwo z zebdw pozosiolodei
kawy czy herbaty, Dowood Tanner, 29,90 2l (www.r-lab pl)

2. Cienkie nici, kidrymi latwo wyczydcid nowet wgskie przeshrzenie
migdzy zgbomi. Jordon, 12 2t 3. Rozjoiniojgeo pasta
niepodratniojqeo dzigsel Marvis, 49 b e galilie pl)




