Piekna do

PRZESADY,

Opalona skéra, biate zeby, idealnie
proste wiosy. Jeste§ gotowa zrobic¢
wiele, by je miec¢. Gorzej, gdy dbanie
o wiasny wyglqd przeradza sie

w uzaleznienie. marakrupiisa

a pewno wiele razy patrzylas w lustro i mysla-
1as: co by tu zmieni¢? Masz przeciez do wyboru
mnostwo zabiegdw, ktore w ekspresowy sposob
moga poprawic twéj wyglad, a przy okazji samo-
poczucie. Problem w tym, ze fatwo mozna si¢ od nich uza-
lezni¢. A to moze by¢ szkodliwe dla urody. Sprawdz, czy
przydalby ci si¢ maly odwyk od niektérych zabiegow.

UZALEZNIENIENR 1: WLOSY PROSTE JAK DRUT

Ledwo otworzysz oczy, a juz siggasz po prostownice.
Za zadne skarby $wiata nie wyjdziesz z domu z pofalowa-
nymi wlosami. Stop! , Codzienne katowanie wlosow zelaz-
kiem sprawia, ze zaczynajg si¢ wykrusza¢. A wtedy jedy-
nym rozwigzaniem jest Scigcie ich na krotko”, thumaczy
Sylwia Kili, znana warszawska stylistka fryzur.
. Prostownica jest czesto ostatnig deska ratunku dla kobiet,
ktére nigdy nie byly dobrze ostrzyzone. A wystarczy, ze za-
inwestuja w dobre ciecie, i okazuje si¢, ze maja pigkne wlo-
sy, z ktérymi nie trzeba prawie nic robi¢”, dodaje. Musisz
pamietac tylko o odpowiedniej pielegnadii, ktorej podsta-
wa sg szampon i odzywka zamykajaca tuske. Jesli masz
loki, zainwestuj w olejki (np. arganowy, kokosowy), i wcie-
raj je codziennie w koncowki. A co, jesli masz krecone
wlosy, a mimo to marzysz non stop o gladkiej fryzurze?
Raz na jakis czas mozesz siggna¢ po prostownicg, ale za-
wsze przed jej uzyciem nakladaj na wlosy jedwab, ktéry
zabezpieczy je przed cieplem. I pamigtaj — im czgsciej pro-
stujesz wlosy, tym bardziej niszczysz ich strukture. Dlatego
gdy chcesz je wygladzi¢, lepiej si¢gnij po okragla szczotke
lub zawin je na cieple watki.

UZALEZNIENIE NR 2: GWIAZDA SOLARNA

Uwielbiasz sig opalaé i wykorzystujesz kazdq okazje,
aby fapaé sforice. Nawet to sztuczne. Gratulujemy!
Za parg¢ lat bedziesz wygladac¢ jak whasna babcia.

Czy jeste$ urodoholiczkq?

Zréb test. Zaznacz zdania,

ktére do ciebie pasujq.

1. Trzy razy w tygodniu
siggam po prosfownice.

2. Uwielbiam sig opalaé.

3. Przynajmniej raz w tygo-
dniu chodzg do solarium.

4. Mam krecone wiosy,

ale od lat marze o prostych.
5. Chce mieé bielsze zeby.
6. Przynajmniej raz w roku
wybielam zgby
ustomatologa.

7. Uzywam wybielajqcych
past do zebdw i gum

do zucia.

8. Regularnie chodzg na ma-
nikiur hybrydowy lub tipsy.
8. Wciqz mi sig wydaie,

ze wyglqdam gorzej niz inni.
10. Jestem zbyt blada.

0-3 Lubisz siebie

i nie zamierzasz na si-
te sie zmieniac. Tak
trzymaj! Nikt nie jest
przeciez doskonaly...
4-6 Nie do kofica
siebie akceptujesz,
dlatego czasem
lubisz poeksperymen-
towac z whasnym
wyglqdem. Uwazaj,
byjednak nie
przesadzac.

7-10 Zmienitabys
wsobie prawie
wszystko, gdybys mo-
gla. To juz poczqtek
uvzaleznienia! Uwazaj
na konsekwencie.
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,Solarium powoduje przedwezesne starzenie si¢ skory”,
mowi dermatolog dr Ewa Skulska z warszawskiego gabi-
netu Ekoderm (www.ekoderm.pl). Wing za to ponosi pro-
mieniowanie UVA, ktorego dawki w solarium sg zbyt
wysokie. ,Przy jasnej skorze jednorazowa sesja nie powin-
na trwa¢ dluzej niz kilka minut, przy ciemniejszej mak-
simum dziesi¢¢. Takich wizyt nie powinno by¢ wigcej niz
kilkanascie w ro-

ku”, dodaje.

Najgor-sze jest to,

ze dawki promie-

niowania UVA ku-

mulujg si¢ w sko-

rze. Staje si¢ ciensza,

mniej elastyczna,

pomarszczona.

I powstaja przebar-

wienia postoneczne,

ktére moga powo-

dowa¢ nowotwory

skory, takie jak

czerniak. ,Nie za-

pominaj tez, ze nie-

ktore leki, w tym

przeciwtradzikowe

iantybiotyki, moga

nasila¢ negatywny

wplyw  promieni

UVA”, ostrzega dr

Skulska.  Lepiej

ograniczy¢  sola-

rium do minimum

i zafundowac sobie

najlepszej jakosci

brazer oraz krem ochrony. W miescie wystarczy ci SPF
15. Na slorice zabierz juz SPF 50. I nie boj sie, ze si¢ nie
opalisz. Opalisz, tylko nie poparzysz przy tym skory.

UZALEZNIENIE NR 3: W SZPONACH TIPSOW
Brokat, peretki, cyrkonie... Moda na tipsy na szczescie
minela, ale pojawit si¢ manikiur hybrydowy. A ty osza-
latas na jego punkcie, bo pi¢knie si¢ blyszczy i przez trzy
tygodnie masz z glowy problem odpryskujacego lakieru.
Jest jednak male ,ale”. , Nie mozna nakladac zelu czy na-
wet lakieru hybrydowego dziewigc razy z rz¢du”, ostrzega
Marzena Kanclerska-Gryz, wlascicielka warszawskiego
salonu Nail Spa www.nailspa.pl). ,Najlepiej uzupelnia¢
80 co 2-3 tygodnie, a raz na jaki$ czas zrobi¢ sobie diuz-
sza przerwe. Hybrydowy manikiur robiony bez umiaru
przesusza plytke paznokcia. Jeszcze gorsza jest samodziel-
na préba jego zdjecia. Mozna bardzo tatwo uszkodzi¢ ke-
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ratyng, a wtedy paznokie¢ zaczyna si¢ rozdwajac. A im
bardziej jest rozdwojony, tym trudniej go pomalowac, bo
lakier zaczyna odchodzi¢ od krawedzi”. Jak temu zapo-
biec? Manikiur hybrydowy robi¢ raz na jakis czas. I tylko
w naprawde dobrym salonie. , Tipsy i manikiur hybrydo-
wy nie zaszkodza twoim paznokciom pod warunkiem, ze
sa wykonane przez profesjonalist¢”, dodaje Marzena
Kanclerska-Gryz.
I unikaj ofert typu:
manikiur  hybry-
dowy za 30 zl. To
nie jest mozliwe!
Jesli koniecznie mu-
sisz go zrobi¢, lepiej
zaplaci¢ wigcej, niz
potem  wydawa¢
pieniadze na super-
drogie odzywki.

UZALEZNIENIE
NR 4: MANIA
WYBIELANIA
Od dziecka ma-
rzytas o $niezno-
biatym usmiechu
Julii Roberts. Teraz,
gdy tylko pojawi si¢
nowa metoda wy-
bielania z¢gbow, na-
tychmiast musisz
sprawdzi¢ jej sku-
tecznos¢. , To zjawi-
sko ma juz nawet
swoja nazwe — ble-
achoreksja, czyli uzaleznienie od wybielania zgbow”, méwi
dr Iwona Gnach-Olejniczak z wroclawskiego gabinetu
Unident Union Dental Spa (www.unidentunion.com). 1 tak
jak anorektyczki wciaz mysla, ze sg za grube, dla bleacho-
rektykow ich zeby nigdy nie sg dostatecznie biale. Cierpi
na tym ich portfel, samoocena, a najbardziej — z¢by.
Najczgstsze konsekwencje to krwawigce dziasta, nadwraz-
liwos¢ szyjek zgbowych, przebarwienia szkliwa, a nawet
koniecznos¢ usuniecia zebow! ,Wybielanie to ostatni etap
leczenia z¢bow. Trzeba zacza¢ od wyleczenia ubytkow,
a dopiero potem zajg¢ si¢ wybielaniem. Czg¢sto pomaga tez
zalozenie aparatu ortodontycznego. Dlaczego? Bo wlasci-
we ustawienie z¢bow zmienia kat padania $wiatla, dzigki
czemu moga wydawac si¢ one jasniejsze”, dodaje dr Gnach-
-Olejniczak. Jesli juz wybielasz, to tylko pod okiem leka-
rza. Ale nie zapominaj, ze nie kazdy moze mie¢ $niezno-
biale z¢by. O tym decyduje naturalny kolor kosci. L]



