® Jeszcze kilka lat temu druciki na zebach byty
powodem wstydu, dzisiaj sg modnym gadzetem
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Wszyscy chcg mied piekny
usmiech niezaleZznie od wieku.
Kiedys na korekte zgryzu decy-
dowali sie glownie nastola-
tkowie, Dzisiaj gros pacjentow
ma ukofczony 20., aczestona-
wet 30. rok Zycia.

- Leczenie ortodontyczne
nie ma ograniczen wiekowych,
Warto jednak pamietaé, ze
w procesie prawidlowego usta-
wiania zgryzu niezbedna jest
przebudowa kosci, ktora u doj-
rzatych osob przebiega wolniej
- mowi lek. dent. Anna Mashow-
ska, ortodontka w Klinice Pri-
ma-Dent. - Leczenie ortodon-
tyczne u doroslego - poza ko-
rekta estetyki zebow i twarzy
- czesto wykonywane jest wce-
In umozliwienia dalszych dzia-
laf stomatologa. Do takich pro-
cedur zaliczy mozna m.in. od-
tworzenie miejsca po utraco-
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Pacjencimoga
wybrac zaréwno
kolor gumek, jak
irodzaj drucikéw
nazeby

nym zebie, pionizacje nachylo-
nego zeba umozliwiajace wyko-
nanie implantu lub mostu lub
zamkniecie luki po usunietym
zehie,

Niewlasciwe uloZenie ze-
bow, ich nadmierne stloczenie
mode powodowad prochnice
- trudnie] jest wiedy czyscic ze-
by z zalegajacych resztek jedze-
nia. Nieprawidlowe kontakty
miedzyzebowe skutkuja szyb-
sZym scieraniem sie zebow, ich
nadwrazliwoscia, maja wplyw
na zla prace stawow skronio-
wo-2Zuchwowych, co z kolei
prowadzi dobolow glowy, kar-
kuiplecow.

Okazujesig, Zze nawet lecze-
nie kanatowe zeba to niekiedy
efekt wady zgrvzu a nie powi-
ktan prochnicy, Nie mowiac juz
o paradontozie,

- Za sprawg odpowiednio za-
stosowanych technik ortodon-

tycznych zrotowane, wysunie-
te z tuku zeby powracajg

na miejsce i plonizujy sie. Dzie-
ki temu przestajg sie chwiac,
Zmniejszaja sie kieszenie kost-
ne i dzigstowe a stan przyzebia
raclykalnie sie poprawia - doda-
je dr Iwona Gnach-Olejniczak,
stomatolog,  zaloZzycielka
Unident Union Dental Spa.

Rodzaje aparatow

Aparaty cieszg sie coraz wiek-
523 popularnoscia, dzieki temu
midzy innymi, ze jest mozli-

wosé dostosowania ich do po-
trzeb pacjentow. Poza standar-
dowymi aparatami z metalo-
wymi zamkami, s3 takze cera-
miczne, ktore dopasowuje sie
do koloru zebow. Dostepne sa
takZe tzw. aparaty jezykowe,
ktorych zamki montowane sa
na wewnetrznej stronie zebow,
dzieki czemu s3 zupelnie nie-
widoczne,

MNajnowsze techniki orto-
dontyczne nie wymagajg usu-

Korekta w kazdym wieku

® Aparat nie tylko podnosi estetyke usmiechu
ale pomaga tez dhuzej zachowac zdrowe zeby

wd

wania zebdw a koncentrujg sie
na poprawie profilu twarzy pa-
cjenta.

- Poprzez zastosowanie
zamkow samoligaturujgcych
oraz specjalnych technik orto-
dontycznych, ktore w natural-
ny sposob powoduja rozbudo-
we kodci wyrostkow zebodo-
lowych, stloczone zeby usta-
wiajg sie w rdwne, harmonij-
ne tuki bez potrzeby ekstrak-
cji i stosowania dodatkowych
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P Dzisiaj u ortodonty lecza sie tyllmnmalatki,ale bardzo czesto kobiety po trzydziestce

aparatéw na podniebieniu
- mowi dr Iwona Gnach-
-Olejniczak. - Wygladamy le-
piej nie tylko dlatego, 2e ma-
my rowne zeby. Rozbudowa-
ne luki lepiej podpierajg wargi
i policzki, w efekcie nasze usta
staja sie pelniejsze a twarz zy-
skuje miodzieficzy, atrakeyjny
wyglad. Efekt anti-aging jest
tutaj nie do przecenienia, po-
niewaz poprawe rysiow twarzy
uzyskujemy na state.
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Pamietajmy, Ze aparat orto-
dontyczny nie leczy sam, jest
narzedziem w reku doswiad-
czonego lekarza, ktory dobiera
najlepszg kuracje do konkret-
nego, indywidualnego przy-
padku.Ale znaczenie ma tez
technologia. Ta najnowsza
- samoligaturujaca - stawia
na naturalne, zhalansowane si-
ty biologiczne, Systemy samo-
ligaturujace zamykaja tuk
w szczelinie zamka za pomocy
specjalnej klapki, zamiast przy-
wigzywac go gumka (ligaturg).

Przeciwwskazania
Przeciwskazaniami do zaloze-
nia aparatu ortodontycznego s
choroby miazgi zeba, przyzebia
oraz tkanek otaczajacych zab.
Problemem moga byc tez aler-
gie na niektore stopy metali. Je-
zeli pacjent jest uczulony np.
na nikiel, powinien poinformo-
wac o tym lekarza, by uwzgled-
ni¢ w leczenin aparat, ktory be-
dzie zbudowany z tworzywa
o odpowiednim skladzie che-
micznym.

Przed zaloZzeniem zamkow
na zeby, nalefy wykonac tez kil-
ka czynnosd preyeotowujacych.
Stomatolog powinien wykonac
przeglad oraz czyszczenie ze-
bow, w ktdrego skiad wchodzg
skalingi piaskowanie, Nalezy tez
zlikwidowad ewentualne ogni-
ska prochnicy i wymienié nie-
szczelne wypelnienia. @



