Czarujusmiechem - zadbaj o zeby

stnieje wicle merod szezor-
kowania 2¢bow oraz zabie-
gow shuzacych utrzymaniu
higieny w jamie ustnej. Nie-
stety, higena prmyusme e
wszystkim z nasweszla w nawyk
wtakim stopniu, jak np. myciergk
powyjsciu z toalety, a—jak prze-

sirzegajy stomatolodzy — po-
winna.
=Choroby zgbow zwlr;kszapq

ryzyko chordb serca i sepsy —
mowi Renata Swiercz-Sroka, lek.
stomatolog.—Aby zapobiec powi-
ktaniom, koniecznajest higiena
jamy usinej nie tylko w oparciu
0 sgczotke i paste do zebow, ale
rowniez ptyn do phukania ust.
P’fyndncicmwwﬁndnslgpnc
miejsca, cojest secregolnie waine
dlaostb zaparatemonodontycz-
mym lubwypehieniem protetycz-
Ny,

Wybieramypiyn
do higieny jamy ustnej
Pamigtajmy przy tym, Ze wybor
odpowiedniego ptynu nie spro-
wadzasiedojegosmakui, mocy”,
krora tylko pozormie dodaje sku-
tecznodci.

~ Miektore érodki medyezne,
dostgpne w apiekach zawieraja
duzeiloscialkoholy. Diugotrwate
stosowanie tych preparatow po-
woduje wysuszanie Sluzowki,
aw konsekwencii silne pieczenie
i suchos¢ jamy ustnej, co w pola-
czeniu Znp. aparatami ortodon-
tyeznymi Jub wzupetnieniami
protetycznymi powoduje silne
dolegliwosci = wyjasnia Renata
Swiercz-Sroka. — Alkohol nad-
micrmicwysuszaipodrazniadzia-
sta. W wieku podesziym ﬁ
wzgledu na zmniejszong ilos
ﬂmz&wamh phynéw zmniejsza
sn;mwnrz ilos¢ wydzieland Sliny,
jest to mechanizm powodujacy
tzw. bledne koto, Pacjenci skara
siewiwwczas na nadmierme wysu-
szenie blon sluzowych, adodat-
kowo jesli uzytkuja protezy sto-
matologiczne zwickszajac tarcie
o wrazliwg blone sluzowa jamy
usinej.

Phym doplukaniaust wartosto-
sowal nie tylko ze wrgledow
zdrowotych - swiezy oddechdo-
daje pewnosci siebie, dzigki
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Wolne od preebarwien, biate reby 55 mnie| podatne na prochnice. Labieg wybsalania jest bezbolesny

Czemu CZujemy si¢ szczesliwsi
10siggamy sukeesy w zyciu. Oka-
Zujesie, e preyezyn nieprayjem-
nego oddechu moze by wicle.
Powsgechniec mowi sig, e jest
skutkiem nieleczenia zebow oraz
refluksu, jednak me zawsze. Kwa-
SOWOSC jamy ustne] zwicksza wy-
pifanie poranne] kawy i diugie nie-
spozywanie zadnych innych po-
karmow.

Wybielanie chronizeby
przed prochnica

Przy okazfi warto praypomnied,
ze picie kawy, ale tez herbaty czy
wina, powoduje powstawa-
nieprzebarwienina aghach, krore
rowniez mogg by¢ preyczyng wy-
stepowania prochnicy ikamienia
nazebnego. Najszybszainajsku-
teczniejsza meroda walki z tym
ucigzliwym problemem jest wy-

Techniki wybielania mogna po-
dzieli¢ na mechaniczne i che-
miczne. Doplerwsze] grupy zali-
czamy domowe sposoby: spe-
cjalne szczoteczki 1 pasty
wybiclajace, ktore Scierajg zew-
netrzne osady nazebach. Owiele
skutecznicjsze i coraz czescic) sto-
sowane jest chemiczne wybiela-
nie 2 zastosowaniem lasera.

—-Procesten poleganauzycin
srodkachemicznego o wlasci-
wosciach utleniajgcych zwiazki
tworzaee uciazliwe preebarwie-
nia. Akrywuje si¢ go przy po-
mocy swiatla lasera diodowego
np. D-Touch, odtugosci faliz za-
kresu bliskiej podczerwieni (810
lub 98onm)—mowi Tomasz Ko-
walczyk, specjalista z firmy
SHAR-POL, specjalizujacej si¢
wtechnikach laserowych z za-
kresu stomatologii i medycyny
ESTELYCENE,

Wsrod ekspertow przewazaopi-
nia, e w porownaniu z innymi
metodami, $rodki chemiczne
aktywowane swiattem podczer-
wonym — laserem diodowym,
wykazujg wyzsza akiywnosc,
a przez to skutecznost. Cowig-
cej, zabieg ten przebicga bezbo-
lesnie.

Zabiegowi nie moga si¢ pod-
da¢ dzieci, kobiety w ciazy oraz
matki karmiace piersig. Warun-
kiem koniecznym do zakwalifi-
kowania pacjenta jestuprzednie
wyleczenie z¢bow, chordb pray-
z¢bia i wszelkiego rodzaju ow-
rzodzen oraz infekeji w jamie
ustney.

— Przed zabiegiem laserowym
nalezy pozby¢ si¢ osadow, agdy
to koniecznie wykonac skaling,
czyli zabiegusunigecia kamienia.
Wybielaniu zebow nie powinni
poddawac si¢ pacjenci z jakkol-

wiek

ostabiona  strukturg
szkliwa, np. hipoplazja szkliwa
lub dysplazja oraz osoby z nad-
wrailiwoscia z¢bow —mowi To-
masz Kowalczyk.

Kamien nazebny wymaga
interwencji lekarza

Brud na z¢bach odktadasig ni-
czym kurz na potkach — rdinica
polega na tym, Ze nie usuniemy
go catkowicie domowymi spo-
sobami. Raz nagromadzony ka-
miefi nazebny preyciagabakre-
rie jak magnes.

—MNajpierw na z¢bach osadza
si¢ ptytka nazebna, kedra pow-
staje z potaczeniaresztek jedze-
nia, sliny i bakterii Nicusuwana
ulega mineralizacji, w efekcie
tworzac porowaty kamien,
na krorym z kolei tarwiej pow-
siaje kolejna warstwa phytki —
thumaczy [Iwona  Gnach-

FOT L

Olejniczak z Unident Union
Dental Spa.— Kamiern jest wro-
giem zdrowych zgbow, bownika
pod dzigsta, jednoczesnie odpy-
chajac jeod korzeniitym samym
gwickszajac ich wrazliwos¢
nabaol.

Pierwszym etapem porzad-
kiw w jamie ustnef jest w takied
sytuacji skaling, czyli usuwanie
kamienianazebnego za pomoca
narzedzia zwanego skalerem,
dzis najczescie] urradzwicko-

— Skaling rozpoczyna sig¢
od precyzyjnego oczyszczania
okolic szyjek 2ebowych, nastgp-
nie przechodzimy do prze-
strzeni migdzyzebowych, by
usuna¢ zarowno kamieni znaj-
dujacy sig nad, jak i pod dzig-
stem, odpowiedzialny za stany
zapalne przyzebia—mowilwona
Gnach-0Olejniczak.

Kolejny etap to piaskowanie,
krore dociera donajtrudniej do-
stepnych zakamarkow jamy ust-
nej ioczysacza je zosadow migk-
kich i kolorowych, za ktore od-
powiedzialna jest w duZej
mierze nasza dieta — nadmiar
kawy lubherbary, ale teg palenie
papierosow. Zabieg jest bezbo-
lesny i trwaok. 20minut. Ponie-
waZ po usuni¢ciu kamienia po-
wierzchnie z¢bow staja sig cze-
sto porowate, plaskowanie shuzy
rowniez ich wygtadzeniu.
Wszelkie nierdwnosci przycia-
gaja szkodliwy osad i bakterie,
dlatego tak wazna jestich likwi-
dacja. Z tego powodu w porzad-
kach konieczny jest ostatni szlif
— skrupulatne polerowanie
prey uzycuszczoieczek, gumek
i1kilku past polerskich. Punktem
kulminacyjnym  porzadkow
w jamie ustnej jest fluoryzacia,
nazywanatakze lakierowaniem.

To etap, kidrego nie moina
pominaé, gdyz fluor wzmocni
szkliwoiograniczy jego podat-
nosc nademineralizacje. Stoma-
tolog wykorzystuje fluor owick-
szym stezeniu, ktory, gdy zosta-
nie natozony na odpowiednio
oczyszczone zeby, ma lepszy do-
stepdo szkliwa i rym samym le-
piej je chromi.

Dorota Domienik



