B DOBRE ZDROWIE
Usmiechnij sie!
Nowe sposoby na paradontoze

Nawet niewielkie problemy z dzigsiami
moga skonczyc sig paradontozg. Sg na
nig skuteczne terapie, ale duzo zalezy tez
od codziennego czyszczenia ZgbOw. Tekst
Renata Ciemiega, konsultacia lwona Gnach-Olejniczak,
stomatolog z kliniki Unident Union Dental Spa

nego dzigsel, a moze skonczyd sig rozchwianiem | utratg

zabow. Niektore osoby sg na nig bardziej podatne. Ryzyko
choroby zwigkszajq stres, palenie papierosow czy wady zgryzu.
Klopoty z dzigslami czescie| zdarzajg sie tez u kobiet po meno-
pauzie. Jednak nawet przy takich sklonnosciach problemow moz-
na uniknac, bo chroni przed nimi higiena w domu | u dentysty.

P aradontoza zwykle zaczyna sig od niewielkiego stanu zapal-

Niewinne poczgtki

We wczesnej fazie stan zapalny
maina wyleczyt | zatrzymad
chorobe. Bo zaniedbana infiek-
cia dzigsel czesto prowadz do
paradontozy. Jesl zauwalzysz
te objawy, idZ do dentysty.

® Krwawienie z dzigset

To znak, ze sg podraznions

i mogly sie tam pojawic ranki.
® Odslonigte szyjki zgbowe
Do ich powstawania prowadzi
zbyt ostre szorowanie, ale
takZe nieusuwany kamien
nazgbny. Zbiera sig przy
krawedzi dzigsel, schodzi

nizej | drazni dzigsia, a takze
wywoluje stan zapalny.

@ Przykry zapach Jest jed-
nym z pierwszych objawdw
kiopotdw z dzigslami. Moga
mu tez towarzyszyc suchosc

w ustach | nieprzyjemny smak.
@ Bal zgbow Nasila sie
zwlaszcza podczas jedze-
nia gorgcych, zimnych czy
kwasnych potraw. Czasem
jest to objaw nadwrazliwosc
wywolanej zla technikg szczot-
kowania, nieprawidiows dieta,
bruksizmem czy wadg zgryzu.

Masz implant? Dbaj o dzigsta!

Od tego zalezy, jak diugo bedziesz sig cieszyc co najmniej dwa razy dziennie | wprowadzac
nowym zebem. Koszt wstawienia implantu ja gleboko pod linie dzigset, tam gdzie korona
jest weigz wysoki, dlatego dbanie o niego implantu laczy sie z facznikiem. Zaniedbania
z finansowego punktu widzenia sig oplaca. higieniczne moga prowadzi¢ do zapalenia
Jednak tak samo waine sg kwestie zdrowotne. wokol implantu, czyli tzw. periimplantitis.

O implanty nalezy dbad tak jak o wiasne zgby, Jesli pojawiaja sie objawy przypominajgce

a nawel bardzie. Podstawg jest regularne zapalenie przyzebia, czyli wystepuje obrzek,
szezotkowanie, nitkowanie | skaling, czyli krwawienie czy wysiek ropny, nalazy jak
usuwanie kamienia w gabinecie, dwa razy najszybcie| is¢ do lekarza, bo moie to nawet
w roku. Nici dentystyczne| nalezy uzywac prowadzié do odrzucenia implantu.
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Pomoc
w gabinecie
W czasie leczenia stanu zapalnego

Z g substancig sq najskuteczniej-
sze w walce z bakteriami w dzig-
slach. Przy paradontozie dentysta
moize wykonad prosty test PET,
ktory sprawdzi, jakie bakterie 53
odpowiedziaine za chorobe u kon-
kretnago pacjenta. Wynik testu
umozliwia dopasowanie najbardzie)
skutecznego antybiotyku, kidry
rozprawia sie ze szkodliwymi drob-
noustrojami. Wykonanie testu oraz
celowana terapia antybiotykami
kosziuje 500-1500 zi. Lekarz moze
tez zalecit stosowanie masci i plu-
kanek antyseptycznych.

Naturalni sprzymierzency

¢ BROKULY To wrdg
paradontozy. Te warzywa
54 najlepszym naturalmym
Zrodtem koenzymu Q10,
ktory zwigksza odpor-
nosG organizmu, wplywa
na kondycjg przyzebia

I chroni dzigsta przed
bakteriami, Koenzym Q10
jest taz m.in. w makreli,
lososiu czy sardynkach.

# NATKA PIETRUSZKI
Ma duzo witaminy C, ktdra
dobrze wplywa na kondy-
cjg dzigsel, wzmacnia je,
chroni przed pojawianiem
Sig ran | podraznien. Zapo-
biega te2 odsfanianiu sig
sZyjek zgbowych. Duze
flosci tej witaminy znajdzie-
my rowniez w kapuscie
kiszonej, kiwi, grejpfrutach.

Nowoczesne leczenie

# PROPOLIS Podobnie
jak miod ma silne wiasciwo-
ci bakteriobdjcze. Jednak
sam miod nie jest zbyt
korzystny dla zebéw, bo
Zawiera duzo cukru, nato-
rmiast propolis jest bardzo
: 12
w sklad past do zebow.
Wspomaga leczenie zapa-
lerh jamy ustnej | dzigsel.

SKALING To podstawowy zabieg nania dzigsel. Zabieg przeprowacdza sig
w walce o dobra kondycie dzigsel i zgbow.  w znieczuleniu miejscowym.

Konieczny jest raz w roku, a u osob ze SYSTEM VECTOR To czyszczenie zebow
skicnnosciami do infekcji nawet czedciaj. za pomocy ultradiwigkow, bez nacinania
Skaling musi by¢ doidadny, by usunaé piyt- ~ dziasel, Te metode stosuje sie przy para-
ke nazebng, wszystkie ziogi i wypolerowaé  dontozie. Urzadzenie usuwa kamier
zgby. Whedy osady wolniej sig gromadzg. | poleruje korzenie srodkiem z hydrok-
KIRETAZ Dzis wykonuje sig tzw. kiretaz  syapatytem. W ten sposab chroni przed
zamknigty, czyli czyszczenie kieszonek ponownym osadzaniem sie kamienia.

z kamienia i bakterii bez bolesnego naci-

Koszt ok. 1 tys, zI za jeden fuk.



