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Chcesz wygladac¢ miodo, wigc codziennie wklepujesz krem przeciwzmarszczkowy

| 0szczedzasz pienigdze na zabiegi wygtadzajgce. To dobrze, ale walka ze zmarszczkami to
nigjedyny sposéb, by ujg¢ sobie lat. Zmien fryzure, zadbaj o brwi, wyrownaj zgryz,

a zobaczysz, ze czas zacznie dzialac na twojg korzysc! Tekst Kamila Leszczyriska
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Zadbaj o zeby

One tez si starzejq. Z wiekiem powstajg wady zgryzu, kidre po-
wodujq, Ze czubek nosa coraz bardziej zbliza sie do brody, usta
zmieniajq si w cienka linig i powstajg bruzdy cagnace sig od ka-
cikiw ust w dol. Preyezyna jest cresto utrata 2zebdw bocznych. Nie
rekonstruujemy ich, bo taki ubytek nie rzuca si¢ w oczy. Niestety,
powoduje, 2e inne zeby sig przemieszczaja. - Ratunkiem jest apa-
rat ortodontyczny - mowi dr lwona Gnach-Olejniczak, stomatolog
 kliniki Unident Union Dental Spa we Wroclawiu, - Moina zalo-
Zyt go w kazdym wieku. Na rdenych etapach leczenia odbudowu-
jemy tez wysokodé zebdw, robimy korony | wstawiamy implanty.
To daje spektakularmy efekt liftingu dolnej czescl twarzy. Na koniec
proponujemy pagentom wybielanie zebow, bo to tez ujmuie lat.



