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Zadbane zeby to nie kaprys,

a konieczno$é. Swiadcza o dobrym

zdrowiu, pomagajg zdoby¢
wymarzong prace i przyjaciot.

Wszyscy mozemy mie¢ pigkny

usmiech. Polscy dentysci,

dzieki metodom leczenia rodem
z Hollywood, moga dzis bezbolesnig
uratowac kazdy zgb. A promienny
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nawet lepszy od operacii ple
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Podobno juk nie trzeba bac sig dentysty. Gabl-
nety staja sig przyjazne, a borowanie nie boli.
Cio mode nam dzis zaproponowad stomaiolog?
Iwona Gnach-Olejniczak Precyzyjne, szybkie
i skuteczne leczenie, w trakcie ktorego nawet
znieczulenie nie bed zie bolalo, Zaawansowane
technologie, ktdrymi naszpikowane sg dzis
gabinety stomatologiczne, to nie gad zetomania.
Nowoczesny spreet stuzy temu, by leczenie
bylo jak najbardziej komiortowe dla pacjenta
i praynosilo dobre efekty.

Nasze zgby sig starzeja, z wiekiem zutywajg
sle | tracy blask. Jak zatrzymaé ich miodogé?
1.G.-0. Oznaki starzenia to nie tylko kurze lap-
kii siwe wlosy. Okolo 40, roku zycia zeby zaczy-
najg zmienial kolor na bardziej z6ity. | nie jest
to tylko skutek odkladajacego sie osadu czy
kamienia, ciemnieje ukryta pod szkliwem zebi-
na. Jest jeszcze inny objaw starzenia sig uSmie-
chu: im wigcej mamy lat, tym pokazujenmy mniej
gornych zebiw. To efekt piramidy staroda, Sko-
ra powoli traci mlodzieficza jedmosd, zaczyna
#wisac, opada caly owal twarzy, co ma wplyw
takze na usmiech. Ale jest na to sposib. Moina

zatoiyd licowhkid, kidre nie tvlko rozjasnig poddl-
kly usmiech, ale tez przediuzg girne sieckacze.,
Najlepsze 53 porcelanowe, bo pochlaniajg | od-
bijajg Swiatho tak samo jak zeby naturalne, Wy-
konuje sig je na specjalne zamdwienie i s3 one
dopasowane do urody pacienta.
Stabe zgby czesto potrzebujg leczenia kana-
iowego. Bywa, ze jest ono wykonywane bez
wczeénlejszego rentgena. Czym to grozi?
/G.-0. Prosze sobie wyobrazid kilka wizyt,
podczas ktdrych dentysta bez uzycia rentgena
tropi kanaly, potem recznie je oczysecza, po-
szerza, a po wielu tygodniach okazuje sig, ze
czeiC zeba jest nadal zywa i trzeba zaczynad
wszystko od nowa. To koszmar dla pacjenta.
L¥zis na leczenie kanalowe zwykle wystarczy
jedna wizyta, jego podstawq jest dokladne po-
znanie liczby, dlugosci | budowy kanalow, Tu
niezawodny okazuje si¢ mikroskop, ktory je
odnajdzie, oraz endometr, sprawdzajacy na
biezaco dlugost kanalow podczas ich udraz-
niamia. Po oczysaczaniu do akcji wehodzi laser
diodowy, przeprowadzajacy sterylizacje. Jesz-
cze tylko na konkec rentgen kontrolny i gotowe.



Na Zachodzie po takiej kuracji zawsze wstawia
sie korony. Czy 1o naprawde konieczne?
1.G.-0. Zab leczony kanalowo jest bardziej
kruchy, przez co podatniejszy na uszkodzenia
mechaniczne. Dlatego gdy zakladamy aparat
ortodontyczny, nalezy go okoronowac. W in-
nych sytuacjach stomatolog ocenia kondycjg
zeba. Korona nie jest potrzebna, jesli trzono-
wiec po wypelnieniu wkladem jest stabilny.
Diaczego trzeba ratowac kaidy zab? Brakujg-
cej szostki czy sibdemki przecied nie widac...
.G ~0. Ubytek nawet jednego to duza strata dla
wygladu i zdrowia. Zacznijmy od konsekwendji
forg pilkarska. Gdy z boiska schodzi jeden za-
wodnik, pozostali muszg dac z siebie 110 proc,
by grac tak samo w oslabionym skladzie. Podob-
nie jest 2 zebami - na skutek utraty jednego
znich przecigzamy pozostale. W efekcie docho-
dzi doich wemokonego Scierania. Najhard ziej
w koét, i to doslownie, dostajg zeby sasiednie.
Grozi im roechwianie, bo przechylajg sig w kie-
runku huki, by ja zapelnié. Zaczynajq sig klopo-
ty  dzigslami. Na skutek przemieszczen poja-
wiajq sig problemy ze zgryzem, dlatego
«dziurawy usmiech” wymaga leczenia ortodon-
tycznego. Dodatkowo cierpig stawy i migénie,
a takze pojawiajg sie schorzenia neurologiczne.
Zdarza si¢, ze promieniujacy bol glowy jest spo-
wodowany zebem, kttrego od dawna nie ma.
Czy brak trzonowca dodaje nam lat?

1.G.-0. Zdecydowanie tak. Przy kilku ubyt-
kach musimy liczy¢ si¢ 2 tym, Ze opadnie nam
kontur twarzy, zapadna sig usta, skira zacznie
wintczed i szybcie] pokryje ja siateczka zmarsz-
czek. Prosze sobie przypomniec bezzebne sta-
ruszki z afrykaniskich plemion, ich zapadnigte,
washkie usta, To efekt braku podparcia kostnego
w érodkowej i dolnej czesa twarzy.

Niektorzy uwazajg, 2 prostowanie zgbow 10

ju tanaberia. Nieréwny usmiech moze szpecic,
ale przeciez w niczym nam nie szkodz.

1.G.-0. To nieprawda. Wada zgryzu wymaga
leczenia ortodontycznego. Migdzy ciasno usta-
wionymi zebami rozwija sie prochnica, bo
trudniej je oczyscié. W efekcie myslimy, ze
mamy do nigj sklonnoéé, a tak naprawde po-
zwalamy jej sie rozwijac. Zle ustawione zgby
szybciej tez sig &cierajq, stajq sig nadwrazliwe,
Podobno na aparat nigdy za pdino. Jaka jest
granica wieku, by prostowanie mialo sens?
1.G.-0. Dzié nie ma granic wiekowych. W tej
chwili w klinice mamy wielu pacjentow po
czterdziesice, a nawet po pietdziesigtee. To oso-
by, ktire w dziecinstwie nie mialy wyprosto-
wanych zgbdw. Aparat to tez sposéb na popra-
we rysow twarzy. Dzigki niemu np. waskie,
zapadnigte usta stajg si¢ bardziej wydatne.
Moina powiedziec, ze leczenie ortodontyczne
zastgpuje nam lifting twarzy.

m Implant i aparat w cenie
Wiekszost 2 nas uwala, e nowoczesne lech
nologie £3 ciggle byt drogie. Diatego czgsto
ramias! implantdw wybleramy lansze mosly

a 7 aparatu ortodonlycInego po prosiu rezy-
gnujemy. Jednak to sig zmienia. Dzis implanty
staja sle coraz bardzie| popularne, wigc aulo-
malycznie tanieja. Nie zawsze wigc 53 drodsze
od mostow. Jetell wezmiemy pod uwage lakil,
te w prrypadku mostu musimy dodalkowo
okoronowac dwa zgby, cena rosnie. W dodatku
te szlifowane pod korony Irzeba leczyc kanalo-
wo, co zndw mnoty koszty. Kolejny argument
lo trwatost implantu. Wezczeplona w kosc

Zgrzytanie zgbaml

| ich zaciskanie, zwlaszcza
noca, to objaw bruksizmu, |
Schorzenie to DI’DW&dZI

do Scierania zebow.
A jego glowng przyczyn jest stres.

tytanowa druba tak mocno Integruje sig 7 orga-
nizmem, 2@ jest odhierana jak naluralny korzen
eba. Sq to wige wykle dotywolnie uzupeinie-
nia, kiore w polgczeniu z korong ceramiczng
funkcjonui | wygladaja jak naluralne. Tymcza-
sem mosty trzeba zmieniac co 10-15 lal.

W dodatku tatwie] tu o komplikacje. Gdy wige
policzymy catkowity koszi oraz dolozymy plus
ra berpieczenstwo | rwaloss, okate sig, e
impianty wygrywala. Aparal artodontyczny lo
rowniet lorma inwestycjl w zdrowie, bo prawi-
dlowo ustawione reby nie lylko tadniej wygla-
dajy, ale takie duzo wolniej sig psujq

m Stomatolog
Eierwszegu
ontaktu
Dentysci sg czgsto
pierwszymi lekarza-
mi, ktorzy diagnozujg
inne choroby. Niekie-
dy na fotelu stomato-
loga dowiadujemy
sig, ze pojawito sig
schorzenie, ktore
jeszcze nawet nie
daje objawow. Takim
przykiadem |est cu-
krzyca, ktora sprzyja
zapaleniom dzigset.
Diatego gdy dentysta
zauwazy, 2e pacjent
ma problem z dzig-
stami, pojawiajq siq
u niego ropnie i za-
palenia kgcikow ust,
moze zaproponowac
zbadanie poziomu
cukru we krwi. Alar-
mujgcym sympto-
mem s te2 przero-
snigte | sine dzigsta,
krwawigce przy
niewielkim dotyku.
W taki sposdb daje
o sobie znac¢ biatacz-
ka. Swoje] choroby
nie ukryjg rowniez
przed dentystg buli-
micy, bo majg bardzo
zniszczone szkliwo
i duzo ubytkéw.
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MYCIE NA PIATI(E Z PLUSEM
deaina higiena jamy ustnej to mycie
zqhﬂwpnwm czZyszczenie
przestrzani migdzyzebowych i dbanie

O cZystosC jgzyka. Wazne jest takze pra-
widlowe szczotkowanie. Dentysci naj-

bardziej polecaja metode
w kidre| prowadzimy
dzigset do korica zgba. Raz

nalezy tez wyczyscié jezyk, bo |

osadza sig nalot | mnozg bakterie. Moz- . :

nato ;.me;d w. W Podstawa pigknego usmiechu

niec mycia lub kupi¢ specjaing .skro- 1 2 . Pierwszym sygnalem, ze cos zlego dziefe sig z dzigslami,
baczkg" do jezyka. A gdy nie mozemy | Emmw.ﬁ@mﬂ&.
my¢ zgbow po pasitku, warto chociaz cji. Nieleczona prowadzi do paradontozy, a w konsekwen-
% o ! g ¢ji do wypadania zebiw. Przyczynia sie tei do rozwoju
przeplukac usta woda. cukrzyey i klopotdw z sercem. Zaawansowana choroba

wymaga zabiegu chirurgicznego. Wiczesniej mozna za-
stosowad nowe techniki nieinwazyjne, np. system Vector,
czyli usuwanie bakterii za pomoca ultradiwigkow. By
proble i e pje, e egulare coyct by
w gabinecie. A na co dzief ukywad preparatow, kidre

pupmma;.astandmﬁi np. 1. piyn Colgate Total Pro-zdrowe
' digsta (18 2400 mi) 2. pasta Lacalut Aktiv {13 /75 mi).

Uwaga! [ll:l plynow memnle;a zghv
: Slosowanie preparalow do phukania ust 2 glukonianem chiorheksydyny maze
: miec elek! uboczny w postaci ciemnego nalotu, kidry pojawia sig na tbach. Aby - |
. Iego unikngd, warto umyt je na pol godziny przed zastosowaniem plynu. Jednak -
. Crasami osad jest tak irwaly, e koniecrne |e.11 msn:zeme n:bnw u dentysty

ZESPOL DO ZADAN SPECJALNYCH vl JAK URATOWAC
v $2CZOTECZKA Stomatolodzy ProMedic 2 w 1 (721/75 mi) lub zapewnia- . ZUIMAHY ZAB
twierdzg, ie najlepie| cxysrczq szczotk |ace ochrong rebom oraz dzigstom, np. - =0 raba rabrad w,h,-w & ka
elekirycene. np. 1. Oral-B Professional 4. Blend-a-med m 7(8.,99 21/125 1 . walki, owingc je np. w CIysia
Care 500 (299 o). |stninje led model i}, kidra w swoim skiadzie ma takte plyn - . chusteczke | iS¢ do Ir:_-r'-l-,'_l.l-,-
w wers|i do lorebki 2 Soniczna szcrolecz-  do plukania jamy ustne). i Lekarz badrie mogl wykorzy
ka kieszonkows Panasonic (119 21). v HIC DENTYSTYCZNA Trzeba q b, stat ulamang czesc zeba
Zwykle szczotki rownlet 54 dobre, pod stosowac. najlepie| po kazdym posiliu, i . do jego odbudowy. W aplacs
warunkiem te nie bydriemy ich zbyt a jedhi to niemotliwe, chocial wieczorem moEna zas kupic preparat
macao preyciskac | wymienimy pe irrech i€ pomode usungé to, czego nie zdolala ; ktory uratuje nas, gdy ukruszy
miesigcach, np. 3. Oral-B Pro-Expert szctotecrka, wige chroni praestizenie - sig NP, jedynka lub wypadnie
Climic Line Pro-Flex (16,99 oi). Gdy wiosie  migdzyzghowe przed prichnica, np. 7. - — plomba. Wystarczy nabrad
odisrinica sig wozesnie], to widoczny Beauty Formulas Active Oral Care (10 21). B——== _ 1 : odvobine pasty | nalorye i
mak, ie srorujemy iyl agresywnie, v’ PLYN DO PEUKANIA Jedni dentysci e i w migjsce ubytku. Taki opatru
Najlepiej wybrag szczotleccks migkka,  mowia, ze lepiej utywad ich przed ke - nek wystarczy
kiora bgdrie delikatna dia drigsel, szczolhowsniem, innd, 2e na zakodczenie 4 ; by spokcnie
v PASTA W zaletnosci od lego, czego  Jedno jest pewne - plyny pomagaja ST dojachad do
polriebujemy, maina wybrac fe usunac hakierie z ust | odéwiedajy oddech, dentysty Plomb-
wimacniajace zgby, np. 4. Vademecum np. 6. Listerine Zeto (11.99 ll.r'ﬂlﬂ RS
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