. IDROWIE

TYKAJACA BOMBA
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Bo to w ich zakamarkach, pod starymi plombami, w dziastach lubia mnozy¢ si¢ bakterie. Jesli przedostana sie
w giab organizmu, moga zaatakowac serce, nerki, stawy. Tak wiasnie dochodzi do wielu powaznych chorob.




edna iskra wystarczy,
by wywola¢ pozar
| taky iskrg zapalng
w naszymciele sacho-
robotwarcze bakterie,
ktdre ukrywaja sie
w zakamarkach na-
seveh deigsel | zebow.
Idealnymi dla nich schowkami
53 plvtki nazebne, kamien, ale tez
niewidoczne golym okiem ubyt-
ki i kieszonki w dzigstach. Kry-
jowkamisa takize mosty | koron-
ki czy drobne chropowatasci,
chochy po medokladnie wypo-
lerowanej lub nieszezelnej plom-
bie. Na tym etapie punkty zapal-
ne latwo ugasic. Ale gdy bakte-
rie rozpoczng wedrowke w glab
tkanck wokdl zebow, SPTAWA 1O-
bi sig powaizna. Nichezpieczne
59 tew wszelkie zapalenia wywo-
lane przez #le wypelniony kanal,
niedokladnie usuniety korzen,
zmiany ropne, torbiele. Krwa-
wigce, opuchniete dzigslo, zgo-
rzel, to juz prawdziwe ognisko
buchajace zywym ogniem.

W ustach sie zaczyna

— Najgrozniejsze z bakterii s
beztlenowee powodujgoe zapa-
lenie tkanek wokol zebow, bo
stad moga preenikac do krwio-
biegu, a nim jak po autostradzie
docierac doserca, nerek, stawonw.
| w nich zaczynaja siad spusto-
szenie, oo lekarze fachowo nazy-
wapg chorobg odogniskows. By-
wa, ze zawal czy cukrzyca zaczy-
naja sie od blahego bolu zgba czy
'..';Ip.alt'i'li.'l gi;r.i.;;:w{' — v Pwona
Cnach-{leiniczak. stomatolog
z kliniki Unident Union Dental
Spa. Statystyki nie sa optymi

styczne, Jak wynika z wynikow
akciji JCisi zabojoy”, preeprowa-
dzonej przez pornanskic cen-
trum stomatologii  Orident
(www.orident.pl), choroba od-
ogniskowa zagraza az 96 proc.
Polakdw! U ponad polowy bada-
nych wrotami zakazenia okazu-
2 si¢ nieszczelne wypelnienia,
w ktorych pod plombami roewi-
nedasie prochnica wiorna, Wiek-
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Nie wszystkie ryzykowne zmiany moina zauwaiyd gotym
okiem. Nieszczelne plomby, torbiele, zapalenie wokdd
wierzchotka korzenia, nie do kofca wypelnione kanaly
wykrywa dopiero zdjecie RTG: plaski pantomogram
(60-90 zi) lub nowoczesna tomograha komputerowa 3D
(od 300 do 500 zt), gdzie uzyskuje si¢ trojwymiarowy ob-
raz szczek i zebow. Badania tego typu wykonuj co 2 lata.
Przeglad zebdw i usuwanie kamienia - co pol roku.

szosc 7 nas jednak o tym nie wie
i sieje” bakterie po calym orga-
nizmie. Bo ogniska zapalne czg-
sto wykrywa dopiero badanie
RTG lub tomografia. - Dlatego
robienie ich raz na dwa lata po-
winno byd norma — uwaza sto-
matolog Agnieszka Szygenda,
whadcicielka centrum Orident.

Organizm daje zna
rganizm daje znak

~ Niepokd powinna bud#é bo-
lesnosd, zasinienie | zaczerwie
nienie dziasel. Stan krytvezm
swiadczgey o zapaleniu to czer-
wona piana podczas mycia z¢
bow. Niewielu pacientow z krwa-
wigcymi dzigstami szuka pomo-

dr Iwona Gnach-
-Olejniczak, ior
sromialedbog. ki Lindeny
Linion Denita Spa we Wrookawiy,
WV LAATPTR LN N

oy u dentysty. Szkoda, bo potem
polatach nie tylko traci sie zeby, ale
i adrowie — dodape lwona Gnach-
-Oleniczak. Idz jak napzybeie
do dent vsty, jesli: L'il.'r"_lihf i -
torycene bole glowy prey kazdym
zatamaniu pogody, wieczorami
miewasz stany podgoraczkowe
bez oceywistego powodu, prie-
zighiasz sig (czescie) niz dwa razy
w sezonie), Takie za placzliwosd,
nerwowosd, bezsenne noce kil-
ka razy w tyvgodniu wing moga
ponosic psujaoe si¢ 2eby.

L # ?
Oslepnac przez zeby?
Tomaoiliwe! Kiedy maj mgi nag:
le przestal widziec na prawe oko,

pomocy szukaliSmy u najlep-
srveh okulistow, Bez efektu. Do

pierodentysta, do ktorego zglosil
sie 2 bolemn szostki (od diuiszego
czasu »leczyl ja Srodkami prze-
ciwbalowymi), skojarzyt oba fak-
ty" — pisze Kasia na forum inter-
netowym. Okood zeba dziedi nie-
wielka odleglose. Bakterie z rop-
nia w dzigsle czy na wierzcholku
korzenia zeba mogg blvskawicz-
nie dojsd do gatki ocznej. Zaka

senie siatkowki (warstwa we
wingtrz oka odpowiedzialna za
widzenie) i trwale jej uszkodze-
nie moze skonczyd sie nawet utra-
ta waroku. A to nie wszystko, co
nabroic mode chory ggh, ~ Oegro-
20, na pednym z portali prze-
ceytalam wpis internauty, ktory
ralecal samemu nakiuc dziaslo
prey bolgoym zgbie, by spuscic
rope ze zgorzeli. To moze skon-
CEVC S nawet sepsg’ — ostrzega
lwona Gnach-Olejniczak.

L]

Tradzik? Do dentysty
Swykle tradzik kojarzymy 2 bu-
rz3 hormonalng. Ale jak uczy
doswiadczenie, ropne wykwity
skirne wystepujg w parze z ze-
psutymi ze¢bami. = Na badanic
w Orident zglosila si¢ mloda pa-
cientka, ktora od lat bezskutecz-
nie walczyla z tradzikiem. Powy-
konaniu cyfrowego zdjecia pano-
ramicznego okazalo sig, ze ma
czynne ognisko zapalne przy
wierzcholku jednego z 2¢biow

wspomina Agnieszka Sevgen-
da. = Oczywiscie nie ma gwaran-
cji, Ze ta zmiana na 100 proc. od-
powiada za problemy skorme pa-
cientki, ale prawdopodobienstwo,

PROTEZA TEZ MOZE BYC ZRODLEM ZAKAZENIA

- Ona tez ,porasta” kamieniem, idealnym siedliskiem dla bakterii.
Twardy nalot powinien by< z niej regularnie zdejmowany, wigc raz na
jakis czas warto oddac ja do protetyka na skaling, jak i na rebazowanie
(wymiane elementow, ktore stykaja sie z dziastami). Bez takiej reno-
wacji moga byc Zrodiem infekcji. Usuwajmy tei kamien nazebny

z wlasnych zebow. Prawidlowo wykonany zabieg trwa ok. 2 godzin:
skiada sie ze skalingu (usuwania twardych zlogow), piaskowania

i polerowania, dzieki czemu osad nie bedzie tak latwo przywieral.
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#e tak jest, jest wysokie. — Wigk-
seosd chordb skory, w tym tra-
dzik, nasilajg si¢ lub wrece poja-
wialg pod wplywem rozdygota-
nych nerwow. Nawet grevbica
tatwiej sk zarazic, nie mowiac
obakteryinychinfekcjach roesie-
wanych preez thyce sig ogniska za-
palne w jamie ustnej - thamaczy
profesor Anna Zalewska-Janow-
ska, dermatolog i alergolog z Uni-
wersytetu Medyoenego w Lodzi.
Naukowey zaobserwowali tez
rwigzek migdzy dziurami w ze-
bach a opryszczka. Jedeli mie-
WISZ Nawracajace  Zimno , moie
umaw sig takie do stomatologa?

Prochnica zjada serce
Dowiedli tego amervkanscy
naukowey, odkrywajge wystepo-
wanie tych samych bakterii w ka-
mieniu nazebmym i phytce miag-
diyoowe). A wiadomo, 2e za-
awansowana miazdivea w tetni-
cach oplatageych serce bywanaj-
cepstsza prevezyng zawalu, Jak
opisujedrn. med. Jerzy Lech, kar-
diolog z Centrum Medyveznego
Enel-Med w Warszawie, pacior-
kowee i gronkowee 2 zainfeko-
wanych zebow i dzigsel migrugg
do krwi, gdzie je - jak kazdego
intruza — atakuje armia limfo-
Cyiomw | pr.r_l.:i_'hlr'ci:li‘. Oplecione
nimi bakterie osadzajg si¢ na
scianach naczyn krwionosnych.
Z nich powstajg blaszki miaz-
diveowe, ktore z czasem jeszcee
sig rozrastajg, gdv prevklejaj sig
do nich plvtki krwi. [ swiatlo
Letnic S Zmnicjsea.

~ Obecnewe krwibakterie po-
srednio podnoszy tez poziom
tew. biatka ostre) faey CRE, co ko-
reluje 2 tworzeniem si¢ nichez-
piecznych minizakrzepow w tet-
nicach i nasila sklonnosc domiaz-
divey, Zaobserwowano, ze u lu-
dzi zdrowvch srednie stgzenic
CRP wynosi ok. 1 mg/l, u .ser-
cowoow” zas prawie S mg/L A prey
ostrym stanie zapalnym dzigsel
izepsutych zgbach wazrasta nawet
1000-krotnie. Tlace sig latamiog:-
niska zapalne oznaczajg galopu-

----------

jaca miazdiyeg, kiora daje o sobie
znad zawalem, udarem i nadei
snieniem — ostrzega dr Jerzy
Lech. Internautce Ewie previra-
filo sig zapalenie osierdzia. .2 ko-
lataniem serca, dusznosciami i go-
raczky trafilam na OIOM — pisze.
— Nikt nie byl w stanie ustalic
preyeeyny. Az moj lekarz skoja-
revl, ze zachorowalam tui po
usunigciu dwioch bardzo zepsu-
tych zgbdw | ropnia w dzigsle’.

Paciorkowie kasa stawy
Kolano cey nadgarstek — bez zna-
czeni: wystarczy jeden zaatako-
wany staw, by czu¢ nicustanny,
trudny do zniesienia bol. Moja
corka, ktora rawsze tryskala ener-
gig, teraz dyje jak kaleka, 5a dni,
kiedy nie moze ruszyve reka, na-
wet utrzymac widelca, nie mo-
wige o kubku z herbatgy. Bierze
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- JEDEN NIEWYLECZONY ZAB
ZAGRAZA CALEMU CIALU

Nawet co druga osoba moze mied zmiany okolowierzchol-
kowe, ktorych bolesna konsekwencja bywaja zapalenia
inp. zatoki szczekowej, wsierdzia czy kiebuszkowe nerek).
Tak wykazaly badania centrum Orident, przeprowadzone
w ramach akcji uswiadamiajacej wage dobrego leczenia
zebow ,Cisi zabojcy”. Jak zauwaza stomatolog Agnieszka
Szygenda, najbardziej zagrozone zmianami s3 osoby powy-
zej 35.roku zycia, ktdre pamigtaja jeszcze leczenie w gabi-
netach szkolnych | w tzw. panstwowych przychodniach,

nie najlepiej zaopatrzonych w nowoczesne leki czy sprzet.

sterydy, poktoryeh praytyla. Nie-
stety, tojedyny widoczny efekt te-
rapii prey tak cigzkim zapaleniu
stawow. Reumatolog sugeruje,
#e prevezyna thwi w nieleczo-
nvch zgbach, trey zostaly wyrwa-
ne rok temu. Corka histeryveznie
bala sie borowania i nie chodzila
dodentysty. Jestem zrogpaczona”
~ pisze nasza czytelniczka. Malo
ktozdaje sobie sprawe, jak czgsto

prochnica jest iskrg zapalng
w wypadku chorab reumatyce-
nych. Najpierw paciorkowce zja-
daja zeby jak korniki drewno. Po-
tem albo sprytnie preerzucajg
sig na migdalki podniebienne,
a z nich na stawy (schemat typo-
wy dla goraczki reumatycenej),
albo z pominieciem gardla od ra-
zu atakuja kolana i lokcoie, jak
w autoimmunologicznym zapa-



leniw, Wrotami zakazenia mogg
by¢ nawet niewielkie ubvtki
w szkliwie. Kiedy bakterie dosta-
na si¢ do krwi, rusza produkcia
swalczajgcvch je przeciwcial.
Niestety, czesto .myla” one pa-
ciorkowee 2 thankami wlasnego
organizmu i zamiast neutralizo-
wac zarazki — niszcza stawy.
R'L"llI'IIi.!l{l'l-'ilg.:':[;l'l.\'lﬂqui_'l'.‘lﬁlgl'lﬂ-
re, rawsze Zleca wieke badan krewid,
w tym muin. ASO), cevli oznacze-
nie poziomuowych Jnieprecyzyy-
nych w dziataniu® preeciwcial,
antystreptolizyn (2 lac. paciorko-
wie to Streploccocus). Znacenie
podwyiszony lub rosngey w ko-
lejnych badaniach poziom ASO
potwierdza zakazenie. Sicjacy pa-
ciorkowee zepsuty zab potrafi tak
Jozhustac” uklad odpomodcio-
WY, £ ﬁl'ﬂ'i"l'l."r"l.'lli'l_li'l_' L ki["' W ?."'HIL"'I.‘.'
uszczyey, cukrzyeg typu | cey
autoimmunlogiczne zapalenie
tarceyey. Dlatego pray nasileniu

ZEBY LUBIA SLODY(Z

Ale tylko te, w ktdrych skladzie jest lukrecja, majaca udowod-

nione dzialanie przeciwprdchnicze (w Skandynawii, gdzie jest
popularna, choréb zebdw jest najmniej w Europie); takize ksy-
litol (cukier z brzozy), bo zmienia kwasny odczyn sliny na zasa-
dowy, a w takim srodowisku bakterie sig nie rozmnazaja.
Dowiedziono, ze sprzymierzencem dentystow jest takze olej
kokosowy - niszczy bakterie demineralizujace szkliwo.

CUKIERK Z LUKRECIA, Ok 5 71 200G KSYLITOL, 15 74

sig ktorejkolwiek z chorob z auto
agresji wplerwsze] kolejnodc
warto sprawdzic zeby!

Zapalenie pecherza

Statystyvki sa alarmujgee: 4 min
doroslych Polakow cierpi na
przewlekle zapalenic nerek (k-
buszkowe lub miedniczkowe),
o ceym mniej niz polowa wie,
Dlaczego? Bo latami preebiega
ono skrycie, bez widocenyeh ob-
fawinw, a podstepnie niszczy ner-

00 OLEJ NOROSOWY, 2 71 >0 M1

ki. Kiedy w koncu juz si¢ ode

zwie, ratunkiem pozostaja co

dzienne dializy lub preeseceep.
A wszystko zaczyna si¢ niewin-
nie, zwykle anging, a crasem bo-
bermn zgba z zaawansowang proch-
nica. Najpierw paciorkowoe ata-
kuja gardlo i jame ustng. Potem
preenosza sip na klegbuszki ner-
kowe (w nich moce jest filtrowa

ny # krwi do nerek), cagsto zaka-
#enie nicjako schodzi jeszoze do
lezgovehglebie miedniczek. Kie-

dy dopada nas w ostrej formie

(2 gorgezks, bolamiw lediwiach,
2 krwiomoczem), lekarz aplikuje
:|ntf|.{:iul:|.'1-; i sprawa wydaje sig za-
mknigta. Pozornie, bo zapalenie
nerek lubi wracad, a za wiormymi
zakazeniami kryja sig wlasnie
drivurawe z¢by | paradontoza.

- Dodwiadczony netrolog, gdy
trafia do niego chory z ?.:.1|1;1|1.‘-
niem nerek, Kieruje go do denty-
!':[fi. By ..ﬂli.‘tll! H]I]']l." SNAWE, S an-

tvbiotyk sthumi chorobe, ale nie

»
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usunie preyezyny. | kolejne zapa-
lenie nerek to tylko kwestia cza-
su — podsumowuje stomatolog
Iwona Gnach-Olejniczak.

Planujesz dziecko?
Towylecz zeby! Polskie statvsty-
ki 53 naprawde niepokojace: co
pigta cigzarna, ktora ma proch-
nicg, choroby prayzebia i stany
zapalne jamy ustnej, rodzi ma-
luszka kilka tygodni preed termi-
nem. A przedwoeesny porod
cenacza niska wage noworodka
i typowe dla wezesniakow klo-
poty ze zdrowiem. Zdaniem
lek. med. Jacka Tulimowskiego,
ginekologa-poloinika (wwwitu-
limowskipl), kobiety nie odwie-
dzajy dentysty przed planowa-
nym macierzynstwenm. — Wrpcz
pokutuje przesad, #e nasilajaca
si¢ prachnica w stanie blogosta-
wionym jest naturalna. Crasem
pytaja, czy moga w ciazy zeby le-
cyC, stosowad znieczulenie. Mo-
ga! Niestety, nie pytaja, jakie s3
shutki Aekcewazenia standw za-
palmych przveebia i prochnicy
dla nich, jak i dla ich dziecka.

A paciorkowce u preyszle) ma-
my nie tylko mogg zajgc jej serce
czy nerki, ale tez pochwe, coczg-
sto  prichicga bezobjawowo.
Dziecko mode si¢ nimi zarazic
podczas porodu. Zdaniem leka-
rzy warto zrobic¢ wymaz wykry-
wajacy te bakterie | praejsc anty-
biotykoterapig, nawet w drugim
cry treecim trymestrze. — Niele-
czenie z¢bow i dzigsel przez mio-
de kobiety jest grzechem. Siejgce
sig 2 nich bakterie mogg powo-
dowac zapalenia preydatkow. 1je-
zeli stan zapalny caly czas sig
w nich th, w ajowodach w efek-
ciemoga tworzye sig blizny i zro-
sty, co czasem konczy sig ich nie-
drognosciy, nawet nieplodnoscig
- przestrzega dr Tulimowski.

Brak zebow i... wrzody
laponiscy naukowcy zaobserwo-
wali, e 80 proc. mezczyzn i po-
bowa kobiet, ktdrey polvkaja byt
duze kesy, ma klopoty ze zdro-

.IAI{ DUI(I'.ADNIE UM\'( ZF,BY7

Do czyszczenia przestrzeni migdzy zebami wybieraj nitki
nowej generacji: pokryte woskiem lub teflonem (nie strze-
pia sie) i nasaczone fluorem. Zamiast twardej szczotki gl

uzywaj miekkiej i przed myciem nie mocz jej woda, tylko |
na suchg wyciénij paste. Zeby myj ruchami wymiatajacymi

od korzeni w strone koron, jakby nasuwajac dzigsta na ze-

by. Czyic takze jezyk | policzki. Na koniec wyplucz usta
plukanka, ktora na szkliwie pozostawi film antybakteryj-

ny. Nowodcia jest hydropulser do irygacji przestrzeni mig-
dzy zebami, ktdry wymiata z nich resztki jedzenia i bakterie.

wiem, w tym czgstowrzody i nad
wage. Bowystarczy brak seostek,
siodemek, by nie pogryic doklad-
e MIESa, WarZyw CZy Owocow.
Jedli zbyt dude kawalki pokarmu
trafia do zoladka, prevklejajg sie
do jego scian i zalegaja, zanim
zostana strawione. Wydzielany
w tym czasie kwas solny mode
powodowac zgage, odbijanie cry
drobne nadizerki w Sluzowce.
A to pierwszy krok do wrzodow.
Urodzie tez szkodzi
Seceerbaty udmiech nie tylko sam
z siehie szpeci, ale tei prowadzi

do pojawienia sig... bruzd
1 zmarszezek! Preez braki zgbow
(o czwirek do siodemek) zapa-
clajg sig policzki = poniewaz wraz
z wickiem wiotczeja w nich migs-
nie — i pojawiajg si¢ na nich
zmarszezki. Takze oczy | brwi
zcrasem przestaja lezed w jednej
linii, a broda niejako wysuwa sie
do przodu. Stomatolodzy taky
Zmiane nazywajg zresztg profi-
lem Baby-Jagi. Booile pilnujemy,
by .garnitur” od frontu prezen-
towal si¢ niezle, to mniej dbamy
odalsze z¢by. Jak pokazujg bada-
nia, najszybcie) psuja si¢ szostki
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i zwykle je tracimy jako pierw

sze, a ceesto akeeptujemy taka
seczerbe, Jbojei niewidac”, Blgd!
Utrata jednego z¢ba oslabia po-
zostale: te poobu stronach ubyt-
ku i ten naprzeciwko, ktory bez
podparcia stopniown wysuwa
sig ze szczeki. Odslania wiedy
szyike | zwykle jest blyskawicz-
nie atakowany preez prochnice.
Potem lawinowo leca kolejne
zeby, jak w dominie. Dlatego gdy
stracisz jeden. lepiej od razu zde-
cyvduj sie naimplant, podpowia-
da Iwona Gnach-Olejniczak.
- Tu liczy sie czas. Wkrotce po
usunieciu zeba zaczyna zanikac
ko, w ktorej byl osadzony, a jej
odbudowa nie jest latwa. @

TERST MIANMA IAGDANSEA,
ang, protasi guj.pl
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