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"] idealny

Gwarantuja go nie tylko ksztattne usta, ale takze réwne,
biate zeby. Nowoczesna stomatologia estetyczna
pomaga zblizyc¢ sie do tego ideatu.
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MA PYTAMIA
ODPOWIADA:

IWONA GNACH-
-OLEJNICZAK stomatolog,

ortodonta, implantolo
mmnan 8
ul. Kochanowskiego 20 od

émiech uwodzi, robi
U dobre wrazenie. Jesli

wymaga pewnych po-
prawek ze wzgledu na niedo-
skonatodel ksztattu, koloru czy
ustawienia zebow, jest wiele
sposobow, by skorygowac te
defekty. Majwainiejsze, by trafic
do odpowiedniego specjalisty.
ktory zajmuje sie stomatologia
estetyczng Lekarz w trakcie
konsultaci przedstawi moili-
woscl poprawienia niedosko-
natosci. Wspdinie motecie
ustalic zakres driatania. Korek-
cja moze objac 100% bledow
natury lub tylko to, na czym
ci najbardzie| zalezy. Moina
np. zatoty¢ aparat lub licowki
czy kompozyt tylko na kilka
rebdw. Licza sie twoja deter-
minacja, cierpliwoic oraz,
niestety, niemale pienigdze.

Cry kaidy moie cieszy¢ sig
stynnym hollywoodzkim
usmiechem?

Praktycznie tak. Obecnie sto-
matologia ma niewiele ograni-
czen. Majpowainiejsze z nich
to niewatpliwie cena zabiegow
i.. clerpliwosc pacjenta.
Przewainie doprowadzenie
do pozadanych efektow zaj-
muje kilka lat, odbywa sie eta-
pami. Moina oczywiicie za-
stosowad metody takie jak

w programach telewizyjnych
metamorfoz, ale to bardzo
kosztowne i — co wainiejsze

- agresywne dla zebow. Takie
przeobrazenie z brzydkiego
kaczatka w tabedzia to najcze-
scie) zastosowanie licowek,

czyli porcelanowych phytek
nakladanych na zeby, oraz
koron | mostow. W leczeniu
nieinwazyjnym pierwszym
etapem jest ortodoncja, po-
tern wybielanie | ewentualnie
bonding. Kazdy z nich za chwi-
le omowig. Cheiatabym jednak
zaczat od innego problemu,
ktéry dotyczy ogromne] cze-
ici populacji, jest w zasadzie
chorobg cywilizacyjna, czyli
od bruksizmu,

Co oznacza ten termin?
Bruksizm to zgrzytanie zebami
| zaciskanie szczek. Majczedcie)
nieiwiadome, mimowolne,
zarowno w ciqgu dnia, jak

i przede wszystkim w nocy.
Powoduje to spore uszkodze-
nia rebdw | zgryzu. Zeby sie
icieraja, zmieniaja wysokods,
ich krawedzie moga sie kru-
szyé, powlerzchnie tujace ze-
bow trzonowych splaszczaja
sig, stawy Zuchwy zaciskaja sie,
wywolujac przerost migsni
twaczy. To wszystko sprawia,
e rmienia sie ustawienie
zebow wzgledem siebie, sciera
sie | peka szkliwo. Bruksizm
jest przede wszystkim efek-
tem stresu, pospiechu, zlego
snu, ale takie stanu zapalnego
w organizmie, niewlasciwe;|
diety. nietolerancji pokarmo-
wych, ktorych takie motemy
byt nieswiadomi. jestem zwo-
lenniczka teorii Jestes tym,
co jesz’, dlatego prawidlowe
odiywianie uznaje za jedna

z podstawowych wartosci

w medycynie. Czesto cos,

€O zjest w poniedziatek, daje
o sobie znaé dopiero w Srode.
Trudno wytropic tak podstep-
nego wroga. Powoduje to
spigcie organizmu; zla dieta;
tak jak glod, moie wpmawiad
w nerwowosé, Pacjent 2 brule
sizmem czesto clerpd na inne
ogolne dolegliwoici, np. tra-
dzik, tamliwe paznokcie,
wypadajace wiosy, bedace
symptomami zle] kondycji
organizmu. Procz dolegliwoéci
zwiazanych bezposrednio

z zebami bruksizm powoduje
inne przypadiosci, np. migreny,
inne bole glowy, napiecia
migsni plecow i karku. Pacjent,

ktory ma te dolegliwesc C

( szczoteczki elektryczne )
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powinien nosic do snu specjal-
na szyng wykonang z akrylu.
To nakltadka na zeby i podnie-
bienie ustawlajaca szczeke we
whatciwej pozycii. Poczatkowo
naszenie jej powoduje dys-
komfort, suchosc w ustach,
Po kilku tygodniach moina sie
do tego przyzwyczaic, a wy-
dzielanie iny sie normalizuje.
Szyne nosi sie w zasadzie do
konca tycia, chod po pewnym
czasie kuracji przewainie nie
trzeba nosic jej co noc, a tylko
w okresach wiekszych napiec.
Wtedy te? zalecam suplemen-
tacje magnezem i witaminami,
ktore maja korzystny, wycisza-
jacy wplyw na ukiad nerwowy.
Jesli bruksizmowi towarzyszy
wada zgryzu, moina pozbyd

| sig szyny poprzez korekcje

ustawienia zebdw. |a zapra-
szam pacjentow co pot roku

| na kontrole szyny. Widze
| po niej, czy jest noszona.

Z czasem szyne trzeba popra-
wic. Przestrzegam natomiast
przed szynami kiepskiej jako-
ici. Jesli jest to gumowa nak-
tadka, jestes w stanie j3 prze-
gryic | wyplué w nocy. Szyna
nie ma prawa wypadac, powin-
na miec klamerki mocujace

| tworzywo odporne na nagry-
zanie. Moszenie jej to takie
czesto wstep do terapii orto-
dontyczne], czyli zaloienia
stalego aparatu.

Czy aparat moina zaloiyc

w kazdym wieku?

Tak, nie ma limitow wieko-
wych. Tym bardziej ze odmio-
dzenie usmiechu zaczynamy
uwatad za czedd medycyny
estetycznej. Zly zgryz mote
bardzo postarzac, rmieniac
owal twarzy, powodowad
zapadanie sie policzkow,
Iweianie optycIne warg,
pogtebiac bruzdy nosowo-
-wargowe, Rozbudowa tuku
zebowego | poprawa linii
usmiechu daje wiele korzyici.

A jesli ktos boi sig usuwania
zgbow zwigzanego 1 ich
~rozluinieniem™?

To najczesciej nie jest koniecz-
ne, Jestemn zwolenniczka
artodoncji nieekstrakcyjnej,
ktdra zrywa z powszechnym

do niedawna usuwaniem
glownie caworek | piatek. MNo-
woczesne dzialania ortodon-
tyczne koncentrujg sie na roz-
szerzaniu fukow zebowych,

co roztadowuje sttoczenie ze-
béw, a przy okazji spektakular-
nie poprawia rysy twarzy. Kaz-
de wyrwanie zeba to ubytek
masy kostne|, fundamentu
twarzy. Jedli w mlodosci sie

na to zdecydujesz, jui kolo
czterdziestki moiesz iatowac,
bo mime prostych zebéw
twarz bedzie wygladac starzej
w wyniku zapadniecia sie poli-
czkow. Aparat nie powinien
driatad duia sila. Gdy przykia-
da sie mniejsza site, tkanki ta-
twie| sig poddaja korekcji, nie
stawiajg tak mocnego oporu,
nie powoduje to bélu. Delikat-
niejsze leczenie jest po prostu
skuteczniejsze, a przy tym bar-
dziej komfortowe dla pacjen-
ta. Zwykle trwa okolo dwoch
lat | potem moina przejic

do czesci kosmetyczne) pro-
jektowania usmiechu.

Ma czym polega taka
estetyka usmiechu?

Przede wszystkim na poprawie
ksztattu | odcienia zebow.
Zacznijmy od wybielania. Pod-
kreilam, ie dobrze zrobione
wybielanie nie jest szkodliwe
dla zebow. Trzeba tylko prze-
strzegac procedur | pamietac,
ze nie jest to zabieg dla wszy-
stkich. Wykluczaja go stany
zapalne | choroby dziaset,
prochnica, ubytki w szkliwie,
odbywane wiaénie leczenie
ortedontyczne. Optymalng
metode dobiera sig indywidu-
alnie. Od jednorazowego pot-
godzinnego zabiegu poprzez
nakladki, ktére nosi sig nieraz
przer miesiac. Nie mozna tez
wierzyc reklamom, ze natych-
rmiast po zabiegu bedziesz
miec énieznobialy usmiech.
Ten proces trwa pewien cIas.
Pamigtajmy tei, ie nie da sig
zmienic zasadniczo odcienia
zebow. To cecha genetyczna,
Zeby maja albo szarawo-ble-
kitne, albo kremowe zabarwie-
nie, co zalezy od wysycenia
jonami wapnia | fosforu. Maj-
zdrowsze to whrew pozorom
te kremowe, Mocno wysycone,
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1 ELGYDIUM Plarre Fabire, przeciw przebarwieniom, 11,90 o,/30 mi

1 PR VITAMIM SEMSITIVE Vademecum, do wratliwych rebow | drigsel,

¢ witarminami, 8 s/ 75mil 3 SENSI-RELIEF Himalaya Herbals, do wratliwych
dziguel, ¢ wyciggiem 1 ananasa | totami, 7,99 75 mi 4 BLANYX MED
CTYSTA MATURA Blanx, ziokowa, berpiecenie wybielajgea, 35 my/Thmi

5 BOREPAIR Blany, odbudowujica srkliwo, 23/ 75mi b WHITE MOW
Signal, wybelajgca, 999 nyTiml




( ptyny do ptukania )

| ELGYDIUM Plerre Fabre, antybabteryjny, 29 my500ml 2 TOTAL CARE ZERD
Listerine, beralkoholowy phyn chroniacy 2eby i dzigsla, 1999 /500 mi

3 ORIGINAL FRESHMESS Denivit, odiwietajacy oddech, 9,/ 300mi

& PROMEDIC 1 W | Vademecum, pasta Tamseniges 1 w phukanke, 7 1/ 75mi

| problem: z{y 28ryz. i 1

nierowne krawedzie zebdw

one najlepiej opieraja sie
prachnicy. Wybielanie odiwie-
ta kolor, usuwa przebarwienia,
rozjasnia o kilka tonow. Jesli
ktos oczekuje cudu, mote

byt zawiedziony, W przypad-
ku silniejszych przebarwien
zalecam bonding lub licowki.

Czym jest bonding?

To modelowanie zeba za po-
mocq kompozytu. Moina nim
zabudowad szpary. zlikwido-
wacd tzw. diasteme (szczeling
migdzy jedynkami), wydluiyé
zeby, wyrdwnad powierzchnie
sieczne, czyli zrobic tzw. kon-
turowanie zebow, by mialy
idealne kobiece ksztalty.

To z¢by majq plec?
Oczywikcie. Usmiech pelen
seksapilu gwarantuia kobiece
jedynki. Od nich zalezy naj-
wiece|. Powinno byé je widat
1-3 i spod gbrej wargi
Dobrze, jedli 53 ustawione
wizgledem siebie jak skrzydia
motyla, czyli lekko zrotowane
na zewnatrz wzgledem siebie,
Dwajki powinny byé adrobine
minigjsze i krotsze od jedynek.
Taki usmiech maja np. Brigitte
Bardot, Claudia Schiffer, Anna
Mucha. Istotny jest ted ksztatt
zebow, Kobiece powinny byd
wytaliowane — weisze przy
dziagle, szersze przy krawedzi
sieczne| — | miec lekko zaokra-
glone krawedzie. To wszystko
moina uzyskad za pomocy
bondingu. Kompozytem da sie
nadbudowaé fragment zeba
albo pokryc jego calg powierz-
chnie. Dzield termu moina sko-
rygowac nieco tzw. drobne
zeby, zmieni¢ proporcje diugo-
5ci | szerokodci siekaczy, kidw
itdl., zakry< wszelkie przebar-
wienia. Do smutnego uSmiechu
przyczyria sig sytuacja, gdy linia
miedzy dolnymi i gdrnymi
zebami opada. Te wady moina
skorygowad poprzez ortodon-
tyczng rozbudowe tukow zebo-
wych oraz bonding. Absolut-
nym atutem tej metody jest jej
cena — okolo piecio, dziesie-
ciokrotnie nizsza nit licdwek

- oraz catkowita nieinwazyj-
noi. W ogdle nie uszkadza sie
zeba, Wytrawia sig powierz-
chinig specjalnym roztworem,

buduje warstwa po warstwie
i szlifuje specjalnymi kratkami
polerujacymi. W kaidej chwili
moina bonding zdjat | wrbcié
do stanu poprzedniego,

Bez strat dla zebow.

A wady te] metody?

Jej érednia trwaloéé. Mriej
wiecej co trzy do pieciu lat
trzeba zdjad stary kompozyt

i natotyd nowy. Okres zalety
od skiadu i ilosci €liny (powinno
sig jej wydzielaé 2-25 litra
dziennie), diety | — jesli pacjent
cierpi na bruksizm — noszenia
szyny ochronnej. Jesli ktosd
zgriyta zebami, a nie chce
nosié ochronnej naktadki,

nie powinien myslec o tej
metodzie, bo nakladki odpad-
na. Dlaczego trzeba wymieniad
kompozyt? Bo nie jest idealnie
gladki, przyczepia sie do niego
plytka nazebna, jest podatny na
przebarwienia. Wprawdzie przy
wizycie [obowigzkowo co pél
roku) u dentysty nadbuddwki
sie ponownie poleruje, by byty
czyste i lSnigoe, to jednak

I czasem sie zuiywaja Cresto
bonding to wstep do decyzji

o zalozeniu licéwek, taka proba
generalna. Co do ograniczen

w stosowaniu bondingu, doda-
tabym sklonnodd do prochnicy,
zbyt wiele wypetnien, zbyt
dute ubytki w szkliwie. W ta-
kich przypadkach, gdy nie ma
na czym odbudowac zeba,
wykonuje sie korony | mosty.

Wspomniata pani o licow-
kach, co to takiego?

To porcelanowe phytki nakta-
dane na zeby. Pokrywaja ich
cala powierzchnig, przez co
rmieniajy kolor, ukrywajg
wszelkie mankamenty. To im
zawdzieczamy blyskawiczne,
spektakularne metamorfozy
gwiazd, np. Demi Moore, Toma
Cruise’a. Licowki sq idealnie
gladkie i trwale. Trzeba je wy-
mieniat mniej wiecej co 15 lat.
53 jednak bardzo drogie. Wy-
magaja tez spore| ingerenc)

w zab. Trzeba wywierci¢ na nie
zaczepy, na ktdrych montuje
sig porcelane, Mo i trzeba
pamietac, ze z tej drogi nie
ma odwrotu — nie moina sie
wycofaé z noszenia licowek. [



Z kategorii na pograniczu
rdrowia i estetyki — delikatna
kwestia nieswietego oddechu.
Czy winne s3 faktycznie
1epsute z¢gby? Czasem nawet
bardzo zadbane osoby
cierpig z tego powodu.
Obecnie bardzo rzadko zdarza
sig, ze ktos ma tak zaniedbane
zgby. by miat wielkie dziury,

w ktérych gnije jedzenie.
Halitosis, bo taka jest medycz-
na nazwa tej przypadioici,

to przewainie sprawka bakterii
tyjacych w tzw. kieszonkach
dziastowo-kostnych. Powstaja,
gdy chore dzigsta nie przylega-
ja scitle do zeba. Tam grasuja
bakterie porphyromonas.

53 wyjatkowo wredne, znacz-
nie gorsze od prochnicy.
Moga powodowad takie cho-
roby, jak m.in. cukrzyca typu I,
reumatoidalne zapalenie sta-
wow, problemy 2 jajnikami,
poronienia, tradzik. Podejrze-
wane 53 takie o przyczynianie
sie do nowotwordw, 53 groi-
ne, ale na szczescie motna

Z nimi wygrac.

Co opréct priykrego zapachu
I ust powinno niepokoic?
Przede wszystkim krwawiace
dzigsta. Mie wolno lekcewaiyd
tego problemu. Trzeba zglosié
sie do specjalisty od chordb
dzigset - periodontologa.

Do nieiwieiego oddechu
przyczyniaja sie takie zia
dieta, a przede wszystkim
diuisze okresy niejedzenia. Juz
po 3-4 godzinach pojawia sie
niesmak, suchosc w ustach,
czuc fetor z prrewodu pokar-
mowego. Gléd to dla organiz-
mau stres, gtod jest niezdrowy.
Za swietosc oddechu odpo-
wiada tei czysty jezyk, roio-
wy, jasny, bez nalotu. Jedli
nalot sie pojawia, trzeba go
usunac, zeskrobac, To nie
zawsze objaw przeziebienia,
stanu zapalnego, choroby
rmigdatkéw. Czesto to efekt
zakwaszenia organizmu.

Do zakwaszajacych pokarmow
zaliczamy mieso i nabial. Trze-
ba je spoiywad z umiarem.

A jut zwilaszcza przystowiowa
szklanka mieka mote byd
wrecz szkodliwa | przyczyniad
sle, paradoksalnie, nawet

do rozwoju osteoporozy,

bo gdy kwaine mleko dosta-
nie sie¢ do organizmu, ten
broni sie, wyciagajac z kosci
zasadowe jony wapnia.

Czy prawidiowe mycie

1¢bow ma znaczenie?

Ma, choé tylko jako element
zabiegéw higienicznych.
sczoteczka, najlepiej miekka,
powinna wymiatac plytke
nazebna, zanim ta zamien sie
w kamien. Dlatego nie stosuje-
my kolistych ruchdw, a ruchy
wymiatajace — na goérnych ze-
bach z gory na dét, na dolnych
odwrotnie. Szczoteczki elek-
tryczne, te obrotowo-wibra-
cyjne (takie polecam), tylko
przyklada sie do powierzchni |
zebdw. Delikatnie. Potem zeby
nalezy nitkowac i wyplukac
ptynem. To jest komplet za-
biegow, |esl stosuje sie pasty
wybielajace, to nie te £ gatue-
ku $ciernych, tylko enzyma-
tyczne, ktore rozpuszczajy
przebarwienia, a nie rysujy
szkliwa (np. Blamx). o
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