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Ekspert medyoyny estetycamnej od 10 lat wykonujgca
zabiegi estetyczne w klinice UNIDENT UNION
Dental Spa Medycyna Estetyczna. Specjalista od
aawansowanych metamorfoz rysiw twarzy.

loda twarz ma ksztalt trojkgta, ktorego podstawsg s3

wypukle kosci policzkowe | zarysowane luki brwiowe,

a wierzcholkiem czubek brody. Z wiekiem tréjkat obra-
ca sie o 180 stopni | zamienia sie w tzw. piramide starosci, kiore|
czubek wyznaczajg doliny lez pod oczami, a podstawg jest wia-
snie szeroki owal - utrapienie wielu kobiet. To lam gromadza
sie nadmiary wiolczejace| | opadajgce| skory, powstajg bruzdy
nosowo-wargowe i linie marionetki

Przyczyny opadania rysow twarzy nie ograniczajg sie tylko do
procesow starzenia skory. 5§ konsekwencjg zmian w tkankach
podskornych, w tym Zaniku | przesuwania sg przedzialow Husz-
czowych. Ne bez rnaczenia sg takze zmiany w budowie twa-
rzoczaszki. O ile na wyzszych pietrach twarzy ciezko jest bez in-
terwencji chirurga plastyka wplywac w sposcb trwaly na tkankl
podskome, o tyle na poziomie szczekl | 2uchwy moemy unikngd
skalpela i jednoczesnie osiggnac silny efekt-anti aging. Stoma-
tolog estetyczny, praktykujacy ortodoncje i implantologie
jest w stanie wplyngc na podparcie kostne dolnego pletra
twarzy. Jesli rdwnoczesnie stosuje cale spektrum zabiegdw me-
dycyny estetyczne), jest w stamie odiworzyC miodzienczy owal,
zblizony do ksztaltu Iitery V.

Cel 1: Zageszczanie skory

MNa szybkie opadanie tkanek, kidre powoduja powstawane tzw
chomikdw, wplywa wiotkost skory. Cienka tkanka, tracacg ko-
lagen, szybcie| ulega grawitacji, cZyll opada. Istniejgce wiokna
kolagenowe rozluZniajg sie, przez co efekt opadania narasta
Aby zatrzymac wiotczenie skory, trzeba |q zageszczad /a-
lecam serie zabiegow koncentrujgcych sie na stymulowaniu ko-
legenogenezy. Trzeba dac szanse skorze, by wznowila procesy
regeneracyjne, dzieki ktorym kiedys wygladala atrakcyjnie. W te-
rapiach skoncentrowanych na pogrubieniu | ujedmieniu skory
ekspert stosuje sie m.in. biostymulatory kolagenu (Radiesse, El-
lansé) polaczone z osoczem bogatoptytkowym PRP Skdra do-

Pacientka UNIDEMNT UMNICON po leczeru orlodantycanmym

staje impuls do zageszczania, sama odbudowuje strukture ko-
lagenows, staje si@ pogrubiona, bardzie| jedma | odpoma na
opadanie. Efekt uniesienia wiotczejgce| skary w rejonie 2uchwy
dajg zabiegi high-tech, m.in. lifting Zaffiro, endolifting laserowy
(Endolifting FOTONA 4D), ktdry zageszcza i regeneruje kolagen
od wnetrza jamy ustne|, oraz niezwykle skuteczna radoirekwen-
cja mikroiglowa Vivace lub radiofrekwencja multipolarma Venus
Legacy. Dzieki tym zabiegom skdra ponownie skreca roziuznio-
ne widkna kolagenowe oraz uruchamia siling kolagenogeneze.
W efekcie odbudowuje utracong jgdmosc | napigcie.



przed pa

Cel 2: Odbudowa wypukiosci profilu twarzy
Chomiki | poszerzenie konturu twarzy jest czestym efeltern opa-
dania | przesuniec tkanek w wyzszych partiach — w rejonie po-
iczkow, doliny lez, a nawet kosci jarzmowych. Diatego aby po-
prawic kontur twarzy, nalezy za pomocg wolumetrii odbudowacd
utracong objelosc. Umiejetne wypelnienie doléw skroniowych,
kosci jarzmowych, kidre wyplaszczajg sie z wiekiem, wypelnienie
doliny lez, powodujg uniesienie skory | zniwelowanie nadmiardw
opadajgce| tkanki w rejonie konturu twarzy. Dopiero po odiworze-
niu utracone| objetosci w rejonie skroni, pod oczami | na policz-
kach warto siegac po nicl Iiftingujace, by mechanicanie uniesc
to, co jeszcze zostalo do wymodelowania w rejonie owalu twarzy.
Efekt bgdzie wiedy trwalszy | naturalny dla rysow.

Cel 4: Nadanie ustom naturalnego pigkna

Usta, to wazny element twarzy, kiory ma wplyw na rysy twarzy,
Diatego ich modelowanie wymaga strategii, doboru odpowied-
nich metod | wprawnej reki. Czesto wystarczy odpowiednie na-
wodnienie ust za pomocg kwasu hialuronowego - po ta-
kim ostrzyknigciu usta sa jgdme, odzyskujg naturaing objetosc.
Jesli przeprowadzona przeze mnie analiza 30 twarzy pacjenta
wskazuje, ze usta wymagajq dodania objetosci, podchodze do
sprawy planowo: razpoczynam od odbudowania rusztowania ust
gestymn preparatemn, modeluje luk Kupidyna. Wypelnienie ust wy-
konuje niezwykle precyzyjnie, 2wracajac uwage na kat i glebo-
kosC wikiucia. Przy powiekszaniu ust zawsze dbam o otoczenie
ust, zalecam zniwelowanie bruzd nosowo-wargowych, linii ma-
rionetek oraz uniesienie opadajacych kacikdw ust.

Zdarza sig, 2e medycyna estetyczna nie wystarczy, 2eby osig-
gnac pigkne, peine naturaine usta! Jesli u pacjenta wystepu-
je wada zgryzu | obnizona wysokosc zwarcia, podawanie duzej
llosci kwasu hialuronowego nie sprawdzi sie, poniewaz wargi
i tak nie majg miejsca, by sie ladnie rozwingé. W takiej sytuac
harmonijny | trwaly efekt da leczenie orfodontycane. Poprawa
pozyc)i siekaczy, kidre podpierajg czerwien wargowsg oraz pod-
niesienie zwarcia popraw usmiech, a takze skutecznie | trwale
powiekszy usta.

Cel 4: Wyszczuplenie twarzy i... wyleczenie
bruksizmu

Owal wpisujgcy sie w ksztalt litery V od tysigcy lat uznawany jest za
ideal. Skuteczng | ekonomiczng metodg, kidra umozliwia uzyskanie
efekiu VHine jest botoks. Toksyna botulinowa relaksuje migénie
#waczy, dzieki temu zmniejsza sie ich obje-
tos¢, atwarz zweia sig w wymiarze poprzecz-

Cel 3: Prawidiowy zgryz
Kontur twarzy starzeje sie szybciej, gdy pojawi
sig wada zgryzu. Weale nie musi by¢ wrodzona,

Zmiana rysow

nym. To zabieg idealny dia osob, kitre majg wyras-
nee Zaznaczong Zuchwe, kidnych twarz w podstawie
jest kwadratowa, sprawdza sie tez przy twarzach

Wiekszoéé pacientéw ortodontycznych ma naby- twarzy wraz okragtych. Efekt widoczny jest po kilku tygodniach
te wady zgryzu, a przez nie zaburzong budo- 7 W]E‘ki em +'E'.‘St od zabiegu: twarz smukleje, staje sie pociagla, na-
we doinej czesci twarzy, Wysokos¢ zwarcia ob- J biera subtelniejszego charakieru. Podanie botoksu
;uig sig na}_r;zaécie'g z MU plaskich plﬂl_nt}. E'Wjazﬂna mlﬂ spe_lnia 'rez role lergpamyczrlq = r&dtﬂmye;:mtﬂem

ej protetyki lub przez braki trzonowcow. Pacjen- ; zaciskania zgbow | zgrzytania nimi (bruksizm), na-
Ci skarg sig na poszerzenie owalu, zacigly wyraz 7@ S[AIZenIem  wykow, kidre czesto sq przyczyng zaostrzania si ry-
't;:?r? bah;;g,; |:!m_hl (nos zﬂ@iajqw sie dﬂhlt::'rz- Skf} ry zmianami sow twarzy w je) dolnym pietrze.

. Przeszkadzajg im mocniej zarysowane - .

dy nosowo-wargowe, linie marionatki, zmarszczki Cel 5: Wymodelowanie brody
wokdt ust. Jesh za pomoca aparatu ortodontycz- w tkankach Ksztalt brody ma kolosalne znaczenie dia rysow
nego podniesiemy wysokosC zwarcia, twarz sta- z calej twarzy | determinuje estetyke dolnego pie-
nie sie bardziej pociggla, wygladza sie bruzdy no- ﬂﬂdﬁkﬂrﬂ}fﬂh ’ tra. Jej wyglad czesto zmienia sig na korzysé pod
sowo-wargowe | linie manonetki, oslabig miesnie {:Z}f Drﬂbiemaml wphywem orodoncii, 2zwmlaszcza przy wyslepowa-
swacze. Odbudowa brakdw zebowych implan- niu tylozgryzu. Jednak nawet niewielkie korek-
tami wzmocni podparcie skory, kidra przestanie Grt{]d{]nt}rczﬂymi ty w ksztalcie brody za pomocg medycyny

byé podatna na zapadanie w rejonie policzkow
1 Owalu,

estetycznej dajg efekt metamorfozy, kidrego
pacienci nawet sie nie spodziewaja.

Obnizone zwarcie na skutek choroby okduzyjnej to

jednak nie jedyna wada zgryzu, kidra wplywa zna-

czaco na kontur twarzy. Brak zarysowanych krawedzi zuchwy to
czesta konsekwencia tylozgryzu, jednego z najpopulamiejszych
problemdw ortodontycznych Polakdw. Z powodu tylozgryzu na-
stepuje nawet pojawienie sie drugiego podbrodka u osdb, kio-
re nie sg otyle. Wysuniecie zuchwy oprocz korzysci dia uzebie-
nia daje efekt wyszczuplenia podstawy twarzy. Owal staje sig
bardziej zarysowany, dzieki czemu pacjent wyglada atrakcyjniej
| miodzie;.

Tak prosty zabieg jak wypelinienie bruzdy brod-
kowo-wargowe] kwasem hialuronowym daje efekt wysmuklenia
brody oraz uwypuklenia dolnej wargi ust. Kwaserm hialuronowym
niweluje sie takze linie marionetki, wypelnia | modeluje cofnietg
brode. Nadmiermag mimike w rejonie brody jest w stanie uspoko-
iC botoks, kidrego zastosowanie w dolmym pigtrze twarzy relak-
suje | rozpogadza rysy twarzy.



