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Pacientka Unident Union Dental Spa (lat 58) przed i po terapil DFL®, dajgoe) poprawe rysow twarzy dagkl zintegrowans| stomatologe | medycymy
estetyczne| (licdwkd, konony ceramiczne, wybielame, zabwegi wolumeatnyCzne, mezolersme, doradiwn 2 Zakresyu wizan)

Starzenie denialne

Zeby starzejg sie tak jak caly organizm. To oczywiste. Nieoczywisty natomiast jest
fakt, ze niekorzystne zmiany w uzebieniu postarzajg rysy catej twarzy.

tarzenie dentalne sprawia, ze poglebia sig tak zwana

piramida starodci. Zeby ja odwrdcic, czyli odmiodzié

owal twarzy i nadaCc mu ksztalt trojkgta miodosci, dr
lwona Gnach-Olejniczak, ekspent stomatologn interdyscy-
plinamej, stosuje metode o nazwie Dental Face Lifting
Zobacz, na czym polega odmiladzanie na fotelu stomatolo-
gicznym opatentowana w Polsce przez dr Gnach-Olejniczak
smile designera Unident Union Dental Spa

Ksztaft miode] twarzy to trojkgt miodosci, ktorego pod-
stawa sg wypukle kosci policzkowe | zarysowane tuki
brwiowe, a wierzchotkiem czubek brody. Z wiekiem sy-
tuacja sie zmienia o 180 stopni. Zamiast trojkata mio-
dosci mamy piramide starosci, ktdrej czubek wyzna-
czaja doliny lez pod oczami, a podstawg jest rozmyty,
szeroki kontur twarzy. To tam gromadzq sig nadmiary
wiotczejgce| | opadajace| skory oraz tkanki tluszczowej,
powstajg bruzdy nosowo-wargowe | linie marionetki.
Starzejace sie dolne pietro twarzy mozna odmiodzic
i to w trwaty sposob za pomocg Dental Face Liftingu®.

Czym jest DFL'?
DFL® to metoda, kiora w sposob najbardziej rwaly koryguje

lwona Gnach-Olejniczak

| przez (o odmiadza fundament kKostny aomnego pigira sta-
rzejgce] s twarzy | jednoczesnie poprawia |akosc SKOTy.
Jest polgczeniem interdyscyplinarnej stomatologii
(ortodoncja, implantologia, protetyka, periodontolo-
gia, stomatologia estetyczna) z medycyng estetyczng.
Zabiegi estetyczne kondycjonujgce skdre wykomywane sg
w frakcie leczenia stomatologicznego i stanowig wazny filar
calej terapii. DFL*® tym rdéni sie od pojedynczych zabiegow,
wykonywanych odrebnie przez lekarzy roznych specjalizac,
ze pacjent otrzymuje holistyczng ustuge, ktdra nie ogranicza
sie do poprawy wygladu jednego elementu twarzy

Po pigkno do dentysty

Pacjenci czesto pytajg mnie, dlaczego fgcze stomatologie
Z medycyng estetyczng. Przede wszystkim wyjasniam, 2e le-
karz slomatolog, kiory zajmuje sie tez ortodoncjg | implanto-
logig, ma gigantyczng wiedze na temat budowy srodkowego
| doinego pietra twarzy, zwlaszcza jego fundamentu kostnego
MNa co dzier obserwujermy zachowanie tkanek w tym obsza-
rze. Jestesmy praktykami, kidrzy regulamie wykonujg zabiegi
Z zakresu mikrochirurgil (implantologia), wiele razy dziennie
miecaulamy pacientow za pomocy precyzyjnych iniekcii.
W zawodzie stomatologa wymagane sg§ zdoinosci manuaine



Gdy doda sie do tego wiedze | wyczucie piekna, otrzymujeny
idealne predyspozycie do wykonywania zabegow medycymny
estetycznej i lgczenia ich z technikami stomatologicznymi.

Jak zmiany w uzgbieniu zmieniaja wyglad cafej twarzy?
Kosci obu szczek wraz z wyrostkami zebodolowymi oraz sa-
mymi zebami to fundament dzialan stomatologicznych. To na
tym odcinku w miare uplywu czasu odbywaja sie nawieksze
Zmiany odpowiedzialne za coraz starszy wyglad twarzy. Nie-
leczone wady zgryzu, nieuzupeinione braki zebowe, niepra-
widlowe uzupetnienia protetyczne oraz wypelnienia ubytkow
0 nieanatomiczrych ksztaftach (zbyt plaskie) wywolujg przy-
spieszone starzenie | pogorszenie rysow twarzy. Czesto jest
tak, Ze pacjenci w wieku 30+, 40+ skarzg sie, Ze wygladaja
starzej i, co symptomatyczne, smutniej niz ich rowiesnicy.
Okazuje sie, Ze przyczyng negatywnego wizerunku
sq nieprawidtowe warunki zgryzowe. Najczescie) 53 one
konsekwencig nabylej wady zgryzu, zwigzanej z obnizong
wysokoscia zwarcia. Pacienci skarzg sig na wszystkie lub
czest dolegliwosci bolowych zwigzanych z nieprawidiowym
funkcjonowaniem stawow skroniowo-zuchwowych (migreny,
szumy uszne, bole glowy, karku, plecow, w rejonie oczodo-
1ow, trzaski w stawach itp.) Majg przy tym starte siekacze, 2a-
cigty wyraz twarzy, opadajgce kaciki ust. Coraz mniej zebéw
gomych pokazujg w usmiechu. Destrukcyjnie na ich wyglad
wphywaig takie nieuzupeinione braki trzonowcow. Zanikaja-
ce z powodu brakdw zebowych podparcie kostne w dolnym
pigtrze twarzy powoduje wictczenie skory | jej Zwigkszong po-
datnosc na zmarszczki,

Dental Face Lifting" potrafi:

» Odbudowac prawidiowe podparcie kostne dolnego pietra
twarzy, wplywajgc na poprawe owalu

= Odbudowac braki zebowe. Implantacia zapobiegnie za-
nikowi kosci | obnizeniu wysokogci zwarcia, co ma wphyw
na rysy twarzy. Jesli doszlo juz do niekorzystrych zmian,
wszczepieniu implantu wraz ze sterowang regeneracia ko-
sci odbuduje ubytki kostne

* Odbudowac prawidlowe zwarcie, zwigkszajgc odleglosc
nos-broda, co ma wplyw na wygladzenie linii | bruzd w tym
rejonie oraz pokonanie efeklu zaciete] twarzy

* RozszerzyC luki zebowe, oo spowodue lepsze podparcie kost-
ne dia skory oraz nada hammonii ustawieniu 2ebow w usmechu

* Prawidiowo ustawiC brode, pokonujgc wady 2gryzu skuthku-
jace jej nadmiermym conieciem lub wysunigciem

* Rownoczesnie zagescic | ujgdmic skore oraz zmnigjszyc je
podatnost na starzenie

* Uwypuklic usta przez zwigkszenie ekspozycji czerwient war-
gowe| dzieki pramdiowemu ustaweniu zebow oraz odbu-
dowie podparcia kostnego

= Stworzy¢ prawidiowa linie usmiechu (unoszgca sie w kaci-
kach ust, a nie opadajaca w dol), co nada twarzy pogodne-
go i harmonijnego wyrazu

+ Rozjasnic usmiech za pomocg wialu technik wybielania,
a takze zamaskowac odporme na wybielanie plamy fluoro-
zowe | poantybiotykowe

* Poprawic ksztalty poszczegolinych zebdw za pomocg re-
konturignu i bondingu

« ZmniefszyC usmiech daigslowy za pomocg zabiegow chi-
gicznych i medycyny estetycznej, co poprawia wyraz twarzy.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Choc¢ Dental Face Lifting® skupia sie na poprawie rysow twa-
rzy, o jednak przebudowa strukiury kostnej , a co za tym idzie
i miggniowej, poprawia zdrowie | samopoczucie pacientow.
Gdy caly uklad stomatognatyczny funkcjonuje prawidiowo
(zeby 53 ustawione wiasciwie w zgnyzie, w stawach skronio-
wo-zuchwowych nie dochodzi do przecigzen), zeby nie sg
narazone na starcia, pekniecia, a pacjent nie odczuwa dole-
gliwosc bolowych zwiazanych z przecigzeniami w stawach
(migreny, bole glowy, uszu, szyi, karku, plecow). Poprawa toru
oddechowego wplywa na ogolne samopoczucie” pacjent
przestaje narzekac na ogolne zmeczenie, chrapanie, zgrzy-
tanie zebami czy bole zwigzane z wadami postawy. Przyjmuje
sig, Ze przywrocenie prawidiowe| budowy oraz funkcji ukladu
stomatognatycznego poprawia ogoing postawe ciala.

Na poczatek smile design

Na starcie musimy wszystko dokladnie zaplanowad zgodnie
2 zasadami smile designu. Metamorfozy Lzebienia nie moina
tworzyG w wyzolowaniu od rysow twarzy pacienta, jego wie-
ku, pici, kamacj, charakleru, typu urodly. DaZymy do tego,
by usmiechy tworzone metodg DFL" wspéligraty z pro-
porcjami | symetria twarzy pacjentow. Designer usmiechu
wykonue peing diagnostyke rdwnolegle z konsultacis, obejmu-
jaca ortodoncie, implantologie, stomatologie zachowawcza,
estetycanq, periodontologie, protetyke oraz medycyng estetycz-
na. Powstaje interdyscyplinarmy plan leczenia Rownolegle
z metamorfoza stomatologiczng w ramach DFL* planujemy za-
biegi z zakresu medycyny estetyczne|. To oczywiste, poniewar
usmiech nie funkcjonuje w oderwaniu od calej twarzy, jest jej ele-
mentem. Diatego zabiegi kondycjonujgoe skorg, zaggszczajace
ie, atakze wplywajgoe na ksztatt np. ust muszg bye w sposab
spdjny planowane 2 calym Dental Face Liftingiemn®.

Ortodoncja dorostych bez usuwania zgboéw

Najczeécie) przyczyng nabytych wad 2gryzu sq nieodiwo-
rzone braki w uzebieniu, Gdy z luku wypadnie przykladowo
dolna szdstka, zeby przeciwstawne nie beda mialy podparcia
| Zaczng powol wychodzic™ z zebodolu. A sgsiednie — pigtka
| siddemka — przechylg sig w kierunku luki | stracg prawidiows
wysokosé. Obnizy sie w ten spostb wysokosc zwarcia, a zeby
przednie bedg sig Scierac, by dopasowac sig do poglebione-
go zgryzu. Tak powstanie wada, dosc prosty | powszechny
skutek tego, Ze pacient na czas nie wstawil brakujgoe] szdstki.
Wrogiem prawidiowego zgryzu sa nieprawidiowe plomby;
plaskie (bezguzkowe) wypelnienia powoduja, ze zgryz pogle-
bia sig, a zgby przednie zaczynajg sig scierac. Pacjent moze
narzekac na bole migrenowe iinne doleglwosci w rejonie
glowy oraz obreczy barkowe|, poniewaz poglebienie zwarcia
zaburza prace stawdw skroniowo-2uchwowych.

Za pomocg nowoczesnych technik ortodontycznych

przywracamy pacjentowi prawidiowy zgryz, nie jest on

jednak tworzony w oderwaniu od rysow twarzy. || doro-

shych korekta ortodontyczna to nie zawsze i nie tylko leczenie

wad zgryzu, ale rowniez inne bardzie| estetyczne ustawienie

Zebow, kidre beda:

* bardziej widoczne spod qorme| wargi,

* wypelniac czame korytarze w usmiechu,

* tworzyty prawidiowa linie usmiechu podazajgca za krzywiz-
ng dolne] wargi.



Pacientka Uinicent Linion Dental Spa (lat 60) praed | po terapi DFL* twezolednagEcs mun. leczenie orodontycane.

Niejednokrotnie w wyniku zabiegow ekstruzji i intruzji jestesmy
w stanie podniest wysokosc dolnego pietra twarzy, co powo-
duje:

+ relaksacjg migsni otaczajgcych stawy skroniowo-zuchwo-
we oraz prawidiowe ustawenie giow w panewkach stawu
skroniowo-Zuchwowego, leczac Iym samym Uporczywe,
migrenowe bole glowy.

* Usunigcie wspomniamych dokegiwosa powoduie Zmianeg , 2me-
CZoNego wyrazu twarzy na bardzie) promienmy | wypoCzZety

Ortodontyczna rozbudowa lukow zebowych oraz calego
podparcia kostnego warg i policzkow sprawia, Ze skdra nie
bedzie podatna na opadanie | marszczenie rwiaszcza
wrejonie policzkow, owalu twarzy, wokol ust. Rozszerze-
nie kosci szczeki za pomocg aparatu powoduje opadniecie
podniebienia, co przywraca prawidiows cyrkulacie knwi | limfy
w srodkowym pietrze twarzy (znika problem cieni | opuchngd
pod oczami). Uwolnienie 2gryzu sprawia, Ze kaciki ust unoszg
sie bez zabiegow iniekcyjmych. Twarz jest tez mniej podatna
na tworzenie sie niektonych zmarszczek: bruzd NOsoWo-war-
gowych ilinii marionetki. Przy zgryzie zamknigtym wada ta
wymusza przykurcze calych grup miesniowych, wiym tak-
2e miesni ckreznych oczu. Zmiana zwarcia i prawidiowe
ustawienie szczeki wzgledem zuchwy, czyli leczenie
aparatem, relaksuje rysy. U pacjentow, kiorzy majg obni-
2one 2warcie, czesto obserwujemy zbyt waskie usta, ktore 55
konsekwencig niekorzystnych zmian w zgryzie. Orodoncja
poprawia ekspozycje CZenwien wargowe|, co wazne zmiana
ma charakter niezwykle symetryczny | harmonijny, a przy tym
trwaly, przez co pest lepszym rozwigzaniem niz zastosowanie
wypelniaczy, dajgcych krotkotrwaly efekt.

implanty bez wagledu na wiek

implantologia w terapii DFL* odbudowue utracone podpar-
cie kostne w dolmym peetrze twarzy (LFH), co ma ogromny
wplyw na poprawe i odmiodzenie rysow twarzy. Implanty
integrujg sie z koscig szczek i utrzymujg jej wlasciwg
objetoéé. Dzieki implantomn nie dochodzi do zaniku kosci,
a profil twarzy nie zostaje zaburzony. W przypadiu implantacii
paine| sterowane regeneracie kostne pobudzajg augmenta-
cie kosci. Odbudowa utraconego podparcia kostnego przed
zabiegiemn implantacj jest elementem Dental Face Liftingu®,
wplywa bowiemn na odiworzenie pozadanego fundamentu
twarzy w je| dolnym pietrze. Zregenerowana kosc szczeki

wraz z implantami zapobiega przedwczesnemu wiot-
czeniu skory oraz przyspieszonemu starzeniu. Diatego
implant stomatologiczny to lepsza inwestycja anti-aging niz
przeciwzmarszczkowy krem

Nowoczesne systemy pefnoceramiczne w protetyce
Protetyka wterapii DFL* pozwala na podwyzszenie wyso-
kosci zwarcia: samodzielnie (wylacznie kompleksowe prace
protetyczne) lub w integracii z ortodoncig.

Tyiko prace protetycne dostosowana do nowych, pramadiowych
relacji 2gryzowych dajg efekt poprawy (odmiodzenia) rysow twa-
2y oraz zapobiegajg przyspeszonemu starzeniu dentalnemu.
Wykonywanie pojedynczych prac protefycznych do obnizone
WysCkoSCl Zwarcia mija sie z celem, jest takee niezdrowe dla ca-
lego ukdadu stomatognatycznego. Diatego tak czesto w teraps
DA® pac;an:: w,n'nna'ua}a, wsZystkie mﬁraema protetyczne,
wykonane w innych gabinetach do alych relacji zgryzowych,

Idealnie dopasowana w prawidiowym zgryzie praca prote-
tyczna pozwala nam uzyskac efekt poprawy rysow twarzy
oraz odmiodzenia, gdyz w widoczny sposcob unosi zapadniet
s7czele, a u os0b dojrzalych rownoczesnie splyca zmarszczkl.
W strefie estetyczne| najlepie] sprawdzajg sie korony peino-
ceramiczne, kiore najwiemiej oddajg cechy naturainego uze-
bienia w usmiechu, Mowigc najproscie), wygladajg jak . praw-
dzwe” w Kazdym swietle | idealnie zespalajg s z naturalnym
uzetseniem pacjenta.

Okreslenie korony peinoceramiczne stosowane jest w sto-
sunku do koron porcelanowych na podbudowe 2 thienku cyr-
konu oraz dia koron porcelanowych na podbudowie z czyste|
ceramiki. Te ostatnie znajdujq zastosowanie wylacznie w stre-
fie zebow przednich | 53 uwazane za najbardzie| ekskluzyw-
ne. Stosujgc protetyke petnoceramiczng, unikamy efektu
tzw. sinego dzigsla. Nie wystepu w tym przypadku szare
przebarwienia dzigsel spowodowane ciemng podbudowsg
z metalu lub widocznym metalowym brzegiem dzigsla (koro-
ny ceramiczne na metalu). Idealne przyleganie wewnetrzne|
czesci korony do tkanek twardych zeba uzyskujemy dzieki
zastosowaniu komputera na kazdym etapie tworzenia koron
- technologia CADYCAM

Bonding mafa inwazja, duiy efekt
Bonding jest czescig leczenia ortodontycznego podczas
zrmiany wysokosci zwarcia | odbudowy zebdw w prawidiowym



zgryzie. Leczenie oodontyczne wymaga w B0% przypadkow
kompozytowe| odbudowy zebow. Dlaczego? Na skutek wad
zgryzu dochodzi bowiern do patologicznego scierania | uknu-
szania powerzchnl zebow. Nieprawidiowo funkcjonujgcy
ukiad stomatognatyczny dziata destrukcyjnie na uze-
bienle. W metodzie DFL* prawidiowe wysokoscl | kszialty sg
nadawane zebom jeszcze przed nalozenien aparatu. Za po-
mocg kompozytowe] odbudowy smile designer wydiuza zeby
Ziedzone" przez nieprawidiowy zgryz. Na etapie rekonstrukcii
Zgryzu bonding obejmuje takze zeby trzonowe | przedirzono-
we, by odbudowac wszelkie guzki | wynioslosci niezbgdne
do tzw. zaguzkowania | prawidiowego ustawienia zebow pod
wzgledem funkcjonaimym. Madbudowy kompozytowe nowej
generacj charakieryzujg sie duzq trwaloscig, 2wlaszcza gdy
funkcjonujg w prawidiowo ustawionym zgryzie. Po zakonczo-
mym leczeniu ortodontyczrym zaleca sig wyrmniang bonding na
licowki, overlaye lub korony ceramiczne, gdy zakres odbudo-
wy jest zbyt duzy

Konturing — czeste dopelnienie bondingu

To zabieg wykonywany bezposrednio na fotelu dentystycz-
nym polega na zeszlifowaniu przez stomatologa niewiel-
kiej ilosci nadmiaru szkliwa, w celu nadania uzebieniu
bardziej harmonijnego wygladu Modelowane sg witen
sposob diugosci | ksztalty zebow. Dzigki konturowaniu nie-
wielikie wady zostajg zniwelowane |lub calkowicie usunigle.
Efekt kosmetyczry jest uzyskiwany przy cafkowitym bezpie-
czenstwie szkliwa, specjaisci wiedzg dokladnie, jaki nadmiar
mozZna zeszlifowac, by osiagngd poprawe wygladu

Za pomoca konturingu mozna m.in. zlagodzié linig usmie-
chu, cayli poprawic ksztalt | przebieg linii brzegowe| brzegow
sieczrych w szczece | 2uchwie (zbyt spiczaste kly, zbyt wy-
pukle licowki kidw i przedirzonowcdw, zbyt spiczaste guzki
przedirzonowcow, zaokrgglenie zbyt kanciastych brzegow
siecznych siekaczy), zmniejszy¢ dysproporcie miedzy po-
szczegainymi zebami, zniwelowat delikatne rotacje. Kon-
tuning polgczony z bondingiem wplywa na wyTaz twarzy, m.n.
tagodzi zbyt agresywne rysy, wynikajgce z ksztaltu uzgbienia
albo dodaje usmiechowt seksapilu, poprzez nadanie zgbom
kobiecych cech. Generalnie 2wigksza takze harmonig usmie-
chu, przy niewielkie] ingerencji w uzebienie.

Odmfadzanie przez wybielanie
Odmiadzajac rysy twarzy, koncentrujemy sig na waznym wa-

lorze estetycznym, jakim jest kolor zebdw, kidry takze wplywa
na atrakeyjnost oraz potrafi przedwezesnie postarzad. Zolte
zeby sa oznaka wieku, tak jak zmarszczki czy siwizna. Z wie-
kiemn szkliwo zmienia kolor z biell o odcieniu niebiesko-sza-
rym w sirong pomaranczowego. Gdy zeby pacjenta sg zbyt
ciemne do jego wieku, rekomenduje wybielanie gabineto-

Iwona Gnach-0lejniczak

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Pacjentka Unident Uinion Dental Spa (lat 41) przed | po teraps DFL®
uwzgledniaggee| bonding, wybietanie gabnetowe | nakdadkowe,
kontuowanie, oddwiedenie kormury | nawilzenie wsl za pomocg
kwasu Maluronowego.

we i kontynuacje terapii w systemie nocno-nakiadko-
wym, clia utrwalenia efekiu. Zabieg wybielania zebow mozna
to pordwnad do maskowania przedwczesne] siwizn, Kazdy
Z nas ma zapisang w genach granice wybielenia uzebienia.
Tak wiec nie ma obaw o nienaturalny efekt.

Medycyna estetyczna — wainy filar DFL’

Integraing czescig Dental Face Liftingu® jest medycyna
estetyczna, ktora z jednej strony wzmaga efekt harmonii
i odmiodzenia rysow twarzy, a z drugiej poprawia jako$¢

skory, by jeszcze silniej opierala sie procesowi starzenia.
Podczas wzmacniania fundamentu kostnego starzejgce| sig

twarzy w specjalny sposéb trakiujemy skore. Pacjenci prze-
chodzg liftingl termiczne, kiorych celem jest zageszczenie
| ujedmienie skory. Autorskie techniki wykonywania Zaffiro
wzmacniajg efekt litingujacy. W planach leczenia uwzglgd-
niamy terapie mikronakluwania skory, by pozbyc s wiot-
kosci, zagescic jg | zmobilizowac do autoregeneracy (Der-
mapen, rolki do mikronakiuwania). W panelu medycyny
estetyczne| stosujemy liczne mezoterapie iglowe | bezigiowe,
peelingl chemiczne, karboksylerapig | infuzje tlenowg Intra-
ceuticals. Przy nadmieme] mirmice wiaczamy lerapig toksy-
na botulinowa (Botox, Botox Lift, Brow Lift). Po zakonczeniu
leczenia stomatologicznego koncentrujerny sie na efexcie fi-
nalrym, stosujgc zabiegi wolumetryczne kwasem hialurono-
wym, kidre majg na celu dodatkowe uniesienie rysow warzy.
Dzieki temu, ze w ramach DFL* dziatamy takze na glebszych
pietrach twarzy, zabiegi z uzyciem wypelniaczy 5§ dyskretne
i stanowig kropke nad | metamorfozy.

Lekarz stomatolog, od 20-lat praktykujaca implantologig | ortodoncjg. Jako jedna z pierwszych lekarzy

w Polsce zdobyla akredytacje implantologiczng ministerstwa zdrowia. Czlonkini Ogdinopolskiego Stowarzyszenia
implantologii Stomatologicznej | Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego oraz International Association

of Orthodontics i European Association for Osseointegration, Zalozycielka wroclawskiej kliniki UNIDENT UNION
Dental Spa. Opatentowala w Polsce metodg Dental Face Liftingu®. Stomatolog gwiazd.



